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‚¢ ‚¤ŽÐ‰ï‚Å•Aƒ ƒ̂C‚âƒx ƒgƒi ƒ€‚Ì ‹› •Ý‚È‚Ç•AƒAƒWƒA“I ‚È–¡

‚ª Žó‚¯ “ü‚ê ‚ç‚ê ‚Ä ‚«‚½‚± ‚Æ‚©‚ç•¶ ‚Ü‚ê ‚½—pŒê‚Å‚  ‚é•B

ƒCƒ“ƒXƒ^ƒ“ ƒgƒ‰•[ ƒ•ƒ“‚à‰ñ“] ŽõŽi ‚à•A‚» ‚Ì ˆÓ–¡‚Å‚Í ‘¼
‚Ì ŽÐ‰ï‚É—Z•‡ ‚µ‚Ä‚¢ ‚­ ‚Æ‚¢ ‚¤“_‚Å•A‚Ü‚³ ‚Éƒtƒ…•[ ƒWƒ‡ƒ“

ƒt•[ ƒh‚Ì •«Ši ‚ð ‚à‚Á‚½•H‚× ‚à‚Ì ‚Æ‚È‚Á‚Ä‚¢ ‚é•B

‡A•g“y•s“ñ•\ ƒX‰ñ•\ ƒt•[ ƒh

ƒtƒ@ƒXƒgƒt• [ ƒhƒw‚ Ì ’ ï •R

“®•¨ ‚ Í –{—•̂A•¶ ‚Ü‚ê ‚½ŠÂ‹«‚ Ì ’† ‚Å•A‚» ‚ Ì Žü•Ó‚É‚   ‚é ‚à
‚ Ì ‚ð•H•¨ ‚Æ‚µ‚Ä•¶ ‚«‚Ä‚¢ ‚ ­ •B•uŽð‰®‚ÖŽO—¢ “¤ •…‰®‚Ö“ñ

—¢•v ‚Æ‚Í •A• l —¢—£‚ê ‚½•s•Ö‚È‚Æ‚±‚ë ‚ð ‚¢ ‚Á‚½Œ¾—t‚¾‚ª •A

Žð‚Æ“¤•…‚Í ”ƒ‚¤‚Æ‚µ‚Ä•A“ú•  ‚ Ì •H•¨ ‚ Í ‰Æ‚Ì Žü̂ Í ‚ Ì ” ¨ ‚ Ì • ì
• ¨ ‚âŽR•Ø•A•ì ‚ Ì ‹ › ‚È‚Ç‚ÅŠÔ‚É•‡‚¤‚Æ‚¢ ‚¤‚±‚Æ‚àŽ¦ ‚µ‚Ä‚¢

‚é•B

•g“y•s “ñ ‚Í •A‚Ü‚³ ‚É•l ŠÔ(•g)‚Í “y (“y’n ‚Æ‚» ‚Ì “y ’n

‚Å ‚Ü‚©‚È‚í ‚ê ‚½•H•¨ )‚Æ ˆê‘Ì (•s“ñ)‚Å ‚  ‚é ‚Æ‚¢ ‚¤•l ‚¦

•û‚Å‚  ‚é•B•Å‹ß‚Å‚Í ’n ŽY’n •Á‚Æ‚¢ ‚í ‚ê •AŠw•Z‹‹ •H‚Å ‚à’n

Œ³‚ÅŽûŠn‚³ ‚ê ‚½–ì•Ø‚ðŽg‚¤‹‹ •H‚ª •] ‰¿‚³ ‚ê ‚Ä‚¢ ‚é•B1980

”N‘ã ‚É”_—Ñ•È (“–Žž)‚Í •A“ú–{Œ•̂H•¶Šˆ‚Æ‚µ‚Ä•Ä‚ð ’†•S

‚Æ‚µ‚Ä•A‹› ‚â ‘å “¤ ‚ðŽæ‚è“ü ‚ê ‚½•] —‚̂Ì •HŽ–‚ð•„ •§ ‚µ ‚½•B

”ç “÷‚È‚± ‚Æ‚É•A“ú–{•H‚Ì ‰¿’l ‚Í ƒAƒ•ƒŠƒJ‚â ƒˆ•[ ƒ•ƒbƒp‚Å

’• –Ú‚³ ‚ê •A‚±‚ê ‚ª ‹t —A“ü‚Ì ‚æ‚¤‚È‚©‚½‚¿‚Å•Ð‰î‚³ ‚ê ‚½‚±

‚Æ‚Å•A“ú–{‚Å ‚à—m•—‰»‚ª ‚· ‚· ‚ñ ‚Å ‚«‚½•H•¶Šˆ‚ðŒ©’¼‚· “®

‚«‚ª ‹­ ‚­ ‚È‚Á‚Ä ‚«‚½•B

90”N‘ã Œã”¼‚É‚È‚Á‚Ä ƒWƒƒ•[ ƒi ƒŠƒYƒ€‚Å ‚à‘å ‚« ‚­ Žæ‚è‚ 

‚° ‚é ‚æ‚¤‚É‚È‚Á‚½ƒXƒ••[ ƒt•[ ƒh‚Ì Žv‘z ‚à•A“ú–{Œ•̂H•¶Šˆ•A
‚Â ‚Ü‚è“` “• “I ‚È•H•Þ‚É‚æ‚é’n ˆæ‚Ì ŽY‹Æ‚ÆŒ‹‚Ñ‚Â ‚¢ ‚½•HŽ–
‚ð ’†•S‚Æ‚· ‚é•HŽ–‚Æ‹¤’Ê ‚µ‚Ä‚¢ ‚é•B—pŒê‚Ì L‚Å ‚Í ƒt ƒ@ƒX

ƒgƒt•[ ƒh‚É‘Î ›³ ‚· ‚é ‚à‚Ì ‚Æ‚È‚Á‚Ä‚¢ ‚é ‚ª •A‚» ‚Ì “y ’n ‚É“`

‚¦ ‚ç ‚ê ‚é•H•¶Šˆ‚ð•dŽ‹‚· ‚é—§•ê ‚ð‹­ ’² ‚· ‚é ‚à‚Ì ‚¾•B‚½‚ñ

‚É
•g
‚ä ‚Á ‚­ ‚è•H‚× ‚é

"‚Æ ‚¢ ‚¤ ‚± ‚Æ‚Å‚Í ‚È‚¢•B

ƒXƒ••[ ƒt•[ ƒh‰“̂®‚Í •Aƒ••[ ƒ}ˆÈ—‚̂Ì •H‘ì ‚Ì “` “• ‚ð ‚à‚Â

ƒCƒ^ƒŠƒA‚Ì •Ð“cŽÉ•AƒrƒGƒ‚ ƒ“ƒe•B‚Ì ƒuƒ‰‚Æ‚¢ ‚¤’¬ ‚Å•A

1986”N‚É•¶ ‚Ü‚ê ‚½ƒXƒ••[ ƒt•[ ƒh‹¦ ‰ï‚ª ’ñ •¥ ‚µ‚Ä•AŠe’n ‚É

•L‚ª ‚Á‚Ä‚¢ ‚Á‚½•B“ú–{‚Å ‚à“Œ‹ž ƒXƒ••[ ƒt•[ ƒh‹¦ ‰ï‚ª •wƒX

ƒ••[ ƒt•[ ƒh•éŒ¾•x (–ØŠyŽÉ)‚ð ”­ Š§•AŠe’n ‚É‰“̂®‚Í “WŠJ

‚³ ‚ê•A 7–œ •l ‚Ì ‰ï̂õ‚ð•W‚ß‚ÄŠ “̂®‚µ‚Ä‚¢ ‚é•B

‚±‚Ì •—’ª ‚Í •Aƒnƒ“ƒo•[ ƒK•[ ‚É‘ã •\ ‚³ ‚ê ‚é ƒt ƒ@ƒXƒgƒt•[

ƒh‚É‘Î ‚µ‚Ä•A‘• ‚¢ (ƒt ƒ@ƒXƒg)‚± ‚Æ‚¾‚¯ ‚ð ‚æ‚µ‚Æ‚µ‚È‚¢•A

•] —‚̂Ì •H‚× •û ‚ÉŒÅŽ· ‚µ‚Ä‚¢ ‚­ •¶ŠˆƒXƒ ƒ̂Cƒ‹‚ð•WžÔ‚µ‚½‚à

‚Ì ‚Å‚  ‚é•B‚» ‚à‚» ‚à•AƒCƒ ƒ̂ŠƒA‚Ì ƒt ƒ@ƒXƒgƒ••[ ƒh‰“̂®‚É

‚Í •Aƒ••[ ƒ}‚Éƒ}ƒNƒhƒi ƒ‹ ƒh‚Ì 1•†“X‚ª ‚Å ‚«‚é ‚± ‚Æ‚É‘Î ‚·

‚é”½‘Î ‰“̂®‚ª Œ‹‚Ñ‚Â‚¢ ‚Ä‚¢ ‚½‚Æ‚Ì ‚± ‚Æ‚Å•A–¯‘° ŒÅ—L‚Ì •¶

‰»‚ðŽç‚ë ‚¤ ‚Æ‚· ‚é•A•æ‚É•G‚ê ‚½ƒtƒ…•[ ƒWƒ‡ƒ“ƒt•[ ƒhƒw‚Ì

’ï •R‚Å ‚à‚  ‚Á‚½•B

‚±‚Ì ŒXŒü‚Í •Aƒfƒp•[ ƒg‚Ì Še’n ‚Ì •¨ ŽY“W‚â‰w•Ù‘å‰ï‚È‚Ç•A

‚Ó‚é ‚³ ‚ÆŽuŒü•A‚¨ ‚Ó ‚­ ‚ë ‚Ì –¡ ‚Æ‚¢ ‚Á‚½ƒe•[ ƒ} ‚ðŒf‚° ‚½•Ã

‚µ‚É ‚à’Ê ‚¶‚Ä‚¢ ‚é ‚Æ‚¢ ‚¦ ‚æ‚¤•B•¤‹ÆŽå‹` ‚Ì ˜g ‚Ì ’† ‚Å ‚à•A

‚±‚Ì “®‚«‚Í –³Ž‹‚Å ‚«‚È‚¢•B

•‘ •Û‰»‚Ì ‘Î ‹É‚Æ‚µ‚Ä‚Ì •g“y•s“ñ‚Ì Žv‘z ‚Í •A‚±‚Ì ‚æ‚¤‚É

Œ»‘ã ‚Ì •H•¶Š ‚̂Ì ˆê–Ê‚É•A•­ ‚µ‚¸ ‚Â‚Å‚Í ‚  ‚é‚ª ‚µ‚¾‚¢ ‚É•ª

‚ð ‚¨ ‚ë ‚µ‚Ä ‚«‚Ä‚¢ ‚é•B‚±‚Ì •” •ª ‚Í ŠmŽÀ‚ÉŽŸ‚Ì Žž‘ã ‚É“` ‚¦

‚ç‚ê ‚Ä‚¢ ‚­ ‚± ‚Æ‚¾‚ë ‚¤•B

‡Bƒt• [ ƒhƒ}ƒCƒŒ•[ ƒW

ƒGƒlƒ‹ƒM•[ •Á”ï ‚Ì ‘½‚¢•H•i ‚ª ‘• ‚ ¦ ‚Ä‚¢ ‚é

ƒX•[ ƒp‚±‚Ì •H•i ”„ •ê ‚É‚Í •AƒAƒ•ƒŠƒJŽY‚Ì ƒuƒ•ƒbƒRƒŠ•[ •A

’† •‘ ŽY‚Ì ‚½‚¯ ‚Ì ‚±•Aƒm•[ ƒ‹ƒEƒF•[ ŽY‚Ì ƒTƒo‚Æ•A•¢ŠEŠe’n

‚Ì ŽY•¨ ‚ª •À‚ñ ‚Å‚¢ ‚é•B•g“y•s“ñ ‚Æ‚Í ’ö ‰“‚¢ ‚Ì ‚ª Œ»ŽÀ‚É•Ú

‚· ‚é•H•i ‚¾•B“ú–{•l ‚ª •¢ŠE‘S‘Ì ‚Ì •Á”ï ‚Ì 4Š„ ‚ð•H‚× ‚Ä‚¢

‚é ‚Æ‚³ ‚ê ‚éƒ}ƒOƒ•‚È‚Ç‚Í •A‰“‚­ ‘å •¼—m‚ÅŠl ‚ê ‚½‚à‚Ì ‚ª ‹ó

—A‚³ ‚ê ‚Ä‚¢ ‚é•B•¬“c‹ó•` ‚Í •¬“c‹™•` ‚Æ‚¢ ‚í ‚ê ‚é’ö ‚É•A—A

“ü‚Í ‘å ‚«‚ÈƒEƒGƒCƒg‚ð •è‚ß‚Ä‚¢ ‚é•B

‰“Šu‚Ì ’n ‚©‚ç‰‚̂Î ‚ê ‚Ä ‚­ ‚é ‚± ‚Æ‚Í •A‚» ‚ê ‚¾‚¯ —A‘—‚Ì ‚½

‚ß‚Ì Œo”ï ‚ª ‚©‚©‚é•B“–‘R•A‚» ‚ê ‚¾‚¯ —A‘—‚É‚©‚©‚éƒGƒlƒ‹

ƒM•[ •Á”ï ‚Í •A—A‘—‚Ì ‹——£‚ª ’· ‚­ ‚È‚é ‚É‚Â‚ê ‚Ä‘å ‚« ‚­ ‚È‚é•B

‚±‚Ì ‚± ‚Æ‚É’…–Ú‚µ‚Ä•AƒCƒMƒŠƒX‚Ì •Á”ï ŽÒ‰“̂®‚Ì Š “̂®‰Æƒe

ƒBƒ€•Eƒ‰ƒcƒO‚Í •A•H—¿‚Ì •¶ŽY’n ‚©‚ç•Á”ï ’n ‚Ü‚Å‚Ì ‹——£‚ª

‚È‚é‚× ‚­ ’Z ‚¢ ‚Ù‚¤‚ª •A—A‘—‚É”º ‚¤ŠÂ‹«•‰‰×‚Í •­ ‚È ‚­ ‚È‚é

‚Æ‚¢ ‚¤•l ‚ ¦ •û‚É—§‚Á‚Ä•Aƒt•[ ƒhƒ}ƒCƒ‹ ƒh‚Æ‚¢ ‚¤ŠT”O‚ð’ñ

•¥ ‚µ‚½•B

“ú–{ ‚Ì •H—¿Ž©‹‹ —¦‚Í •A•æ•i •‘ ’† •Å’á ‚Å•AƒGƒl ƒ‹ƒM•[ ”ä

‚Å‚Ý ‚é ‚Æ40%•A 6Š„ ‚à‚Ì •H—¿‚ðŠO•‘ ‚ÉˆË‘¶ ‚µ‚Ä‚¢ ‚é •Bˆê

Œ©•A–L‚© ‚ÆŒ©‚¦ ‚é •H‘ì ‚à•AŽÀ•î ‚Í ‰½‚Æ‚à’ê ‚Ì •ó ‚¢—Š‚è‚È

‚¢ ‚à‚Ì ‚¾•B‚Æ‚¢ ‚¤‚í ‚¯ ‚Å•A—Ê‚Ì ‘å ‚« ‚³ ‚Æ‰‚̂Î ‚ê ‚Ä ‚­ ‚é‹—

—£‚Ì ’· ‚³ ‚Æ‚ð•l ‚¦ ‚é ‚Æ•A‚» ‚Ì •Ï ‚Í ‘å ‚« ‚È’l ‚Æ‚È‚é•B

’† •‘ ‚© ‚ç ‚Ì —A“ü ‚à‘½‚¢ ‚ª •A‚à‚Á ‚Æ‚à‘½‚¢ ‚Ì ‚ª •Ä•‘ •BƒI
•[ ƒXƒgƒ‰ƒŠƒA‚â ƒJƒi ƒ_‚à‘½‚¢ •B“ú–{‚Ì ƒt•[ ƒhƒ} ƒCƒŒ•[ ƒW

• Z ‚ Ü‚ ¢ ‚ Æ“ d‰ » 2 0 0 4 6    2



(’PˆÊ :ƒg ƒ“ •BƒLƒ•ƒ••[ ƒgƒ‹ =—A“ü •‘ •Ê‚Ì •H—¿—A“ü—Ê•~

—A•o•‘ ‚© ‚ç ‚Ì ‹——£)‚Ì Žw•W‚Í –ñ5,000‰­ƒgƒ“ •BƒLƒ•ƒ••[

ƒgƒ‹ ‚Æ‚È‚Á‚Ä‚¢ ‚é•B‚±‚ê ‚Í ŠØ•‘ ‚Ì 1.2”{•A•Ä•‘ ‚Ì 8”{ ‚Æ‚È

‚é•B

“ú–{‚Ì •H‚ð•Ê‚éŠ`‚ª •A•t ‚Éƒj ƒ…•[ ƒW•[ ƒ‰ƒ“ ƒh‚©‚ç—A“ü

‚³ ‚ê ‚Ä‚¢ ‚é•B•‚ ‹‰—¿’à ‚È ‚Ç‚Ì •Á”ï ‚ÉŒÀ‚ç‚ê ‚Ä‚¢ ‚é ‚ª •A‚±

‚ê ‚ð ƒt•[ ƒhƒ} ƒCƒŒ•[ ƒW‚Ì –Ê‚© ‚ç ‚Ý ‚é ‚Æ•A—Ê‚Í ‹Í ‚©‚Å ‚à•A

‚» ‚ê ‚É—A‘—‹——£‚ðŠ| ‚¯ ‚ê ‚Î •A‚» ‚Ì •” ’l ‚Í Œ ‚̂µ‚Ä•¬ ‚³ ‚¢ ‚à

‚Ì ‚Å‚Í ‚È‚¢ •B‚± ‚¤ ‚µ‚Ä‰“Šu’n ‚©‚ç ‚Ì —A“ü‚ª ‘• ‚¦ ‚é•ª ‚¾‚¯ •A

ƒGƒl ƒ‹ƒM•[ (•Î –û)‚Ì •Á”ï ‚Í •“ ‚Ý•A‚» ‚ê ‚¾‚¯ ŠÂ‹«‚Ö‚Ì •‰

‰ ×‚ à‘ å ‚ « ‚ ­ ‚ È‚ é• B

•Å‹ß‚Å‚Í •A•¨ ‚ð•¶ŽY‚· ‚é ‚½‚ß‚Ì ƒGƒlƒ‹ƒM•[ ‚¾‚¯ ‚Å‚È ‚­ •A

‚» ‚ê ‚ð—A‘—‚· ‚é—¬’Ê’i ŠK‚Å‚Ì ƒGƒlƒ‹ƒM•[ •A‚³ ‚ç ‚É‚Í •Á”ï •A

”pŠü‚Ü‚Å•AŠÂ‹« ‚É‚Ç‚ñ ‚È•‰‰×‚ð—‚̂¦ ‚é‚©‚ð•] ‰¿‚· ‚é ƒ‰ƒC

ƒtƒTƒCƒNƒ‹ •EƒAƒZƒXƒ•ƒ“ ƒg‚Ì ŠÏ“_‚ª ’• –Ú‚³ ‚ê ‚Ä ‚«‚Ä‚¢

‚é•B

•æ‚É‚  ‚° ‚½ƒCƒ“ƒXƒ ƒ̂“ ƒgƒ‰•[ ƒ•ƒ“‚Å‚Í •A•‰Šú‚Ì ”­ ”„ ˆÈ

—‘̂± ‚¢ ‚Ä‚¢ ‚é‘Ü‚ß‚ñ ‚Í •A‚» ‚Ì ˆÓ–¡‚ÅŒã”­ ‚Ì ƒJƒbƒvƒ•ƒ“‚â

—eŠí•t ‚«‚Ì •¶ ‚ß ‚ñ ƒ ƒ̂v‚æ‚è‚à•A•H‚× ‚½‚  ‚Æ‚Ì ”pŠü•¨ ‚Í •­

‚È‚¢•B“ú–{ ‚ð•‰‚ß•AŠØ•‘ •A’† •‘ ‚Å ‚à•A‚µ‚¾‚¢ ‚É‘Ü‚ß‚ñ ‚É

‘ã ‚í ‚Á‚ÄƒJƒbƒv‚ß‚ñ ‚ª ‘½‚­ ‚È‚Á‚Ä‚¢ ‚­ ŒXŒü‚ª ‚  ‚é•Bƒ\ƒE

ƒ‹‚âƒƒ̂q‹ž ‚Ì ƒX•[ ƒp•[ ‚È ‚Ç‚Ì ‚ß ‚ñ”„ •ê‚Å‚Í •A“ú–{‚Ì ‚  ‚Æ‚ð

’Ç‚¤ ‚æ‚¤‚É•A‚±‚Ì 10”N‚Ù‚Ç‚Å•AƒJƒbƒv‚ß ‚ñ ‚Ì •è‚ß ‚éƒXƒy
•[ ƒX‚ª ‘Ü‚ß‚ñ ‚Ì ‚» ‚ê ‚æ‚è‚à‘å ‚« ‚­ ‚È‚Á‚Ä ‚«‚Ä‚¢ ‚é•B—eŠí

•ï ‘• ‚ð”pŠü‚· ‚é ‚É“–‚½‚Á‚Ä‚Ì •AŠÂ‹«‚Ö‚Ì •‰‰×‚ª ‘å ‚«‚¢•¤

•i ‚ª ‘• ‚ ¦ ‚Ä‚¢ ‚­ ‚± ‚Æ‚Í •Aƒ‰ƒCƒtƒTƒCƒNƒ‹ •EƒAƒZƒXƒ•ƒ“ ƒg

‚Ì ‚¤ ‚¦ ‚© ‚ç ‚Í –â‘è ‚Å‚  ‚ë ‚¤•B•Ö— ‚̃³ ‚Ì — ‚É‚Í •A‘å—Ê‚Ì ƒS

ƒ~‚Ì ”r •o‚È ‚Ç•A‰ðŒ‚̂ð‚¹ ‚Ü‚ç‚ê ‚é‰Û‘è ‚ª ‘½‚¢•B

“ú–{ ‚Ì •¶Šˆ”pŠü•¨ ‚Ì —Ê‚Í •A”NŠÔ‚É–ñ5,000–œƒgƒ“•A“Œ

‹ž ƒh•[ ƒ€140”t•ª ‚É ‚à‹y ‚Ô‚Æ‚¢ ‚í ‚ê ‚é•B•H•i ‚Ì Š„•‡ ‚Í ‚»

‚Ì 40%‚Å•A‚±‚Ì •H•Þ‚ª ƒt•[ ƒhƒ}ƒCƒŒ•[ ƒW‚Ì •” Žš‚ÉŽ¦ ‚³ ‚ê

‚é ‚æ‚¤‚É•A‘å—Ê‚Ì ƒGƒl ƒ‹ƒM•[ ‚ð”ï ‚µ‚Ä‰‚̂Î ‚ê ‚Ä ‚­ ‚éŒ»•ó

‚ð‚Ý ‚é ‚Æ•A
•g
–L‚©‚È•H‘ì

"‚â
ƒOƒ‹ƒ•ƒu•[ ƒ€‚ðŠì‚ñ ‚Å‚Î ‚©

‚è‚Í ‚¢ ‚ç‚ê ‚È‚¢•B

‡CƒGƒXƒj ƒbƒN—¿—•

ƒLƒ€ƒ`‚Ì •l ‹C‚Ì Ž¦ ‚· ‚à ‚Ì

•H‚× ‚é ‚± ‚Æ‚ª •Â ß‚â•Z‚É”ä‚× ‚Ä–{—•̂ÛŽç“I ‚È–Ê‚ð”õ ‚¦

‚Ä‚¢ ‚é ‚Æ‚¢ ‚Á‚Ä ‚à•Ašn•D‚» ‚Ì ‚à‚Ì ‚àŽž‘ã ‚É‚æ‚Á‚Ä•Ï ‰»‚µ

‚Ä ‚«‚Ä‚¢ ‚é•B‚½‚Æ‚¦ ‚Î •Aƒ}ƒOƒ•‚Ì ƒgƒ•‚Í •A•º ˜a•‰Šú‚Ü‚Å

‚Í ‚» ‚ñ ‚È‚É•D‚Ü‚ê ‚é ‚à‚Ì ‚Å‚Í ‚È ‚­ •A‚Þ ‚µ‚ë•Ô•g‚Ì ‚Ù‚¤‚ª

‰¿’l ‚  ‚é ‚à‚Ì ‚Æ‚³ ‚ê ‚½•B ƒgƒ•‚ª •D‚Ü‚ê ‚é ‚æ‚¤‚É‚È‚Á‚½‚Ì

‚Í •A‘¾•½—m•í ‘ˆ Œã•A60”N‘ã ‚É“÷‚Ì •Á”ï ‚ª •L ‚Ñ•A—m•—‚Ì •H
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‹N‚± ‚Á‚Ä‚¢ ‚é•B‚» ‚Ì —§–ðŽÒ‚Í ƒLƒ€ƒ`‚Å•A‚¢ ‚Ü‚â ’Ð•¨ ‚Ì •¶
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’· ‚µ‚½•Bƒ ƒ̂C‚Ì ƒoƒ“ƒRƒbƒN‚Ì “ú–{—¿—•“X‚Å•A’Ð•¨ ‚ÉƒLƒ€
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—••Aƒ•ƒLƒVƒˆ—¿—•‚È ‚Ç‚É ‚à‹¤’Ê ‚µ‚Ä‚¢ ‚é•B“Œ“ì ƒAƒWƒA‚â
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‚¢ ‚é ‚± ‚Æ‚Î ‚Å ‚à•AŒ»‘ã ‚É‚Í ’Ê ‚¶‚É ‚­ ‚¢ ‚à‚Ì ‚à‚  ‚é•B
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• Ï ‚ í ‚ é ‚ à ‚ Ì ‚ Æ• Ï ‚ í ‚ ç ‚ È‚ ¢ ‚ à ‚ Ì ‚ Æ

•Ä‚ Ì •Á” ï ‚ ª Œ‚̧Á‚½‚Æ‚¢ ‚Á‚Ä ‚à•A•H• i ‚Æ‚µ‚Ä‚ Ì •Ä‚ Ì ‚æ‚³

‚É‚ Í ŽÌ‚Ä“ ï ‚¢ ‚à‚ Ì ‚ ª ‚   ‚é•B 1“ú ‚ Ì ƒGƒlƒ‹ƒM•[ •ÛŽæ‚Ì ’† ‚É

Ž‰–b‚ Ì •è‚ß‚éŠ„•‡ (PFC”ä—¦=’` ” ’ Ž¿:Ž‰–b : ’Y •…‰»•¨ )

‚ Í •AŒ»•Ý30%‚É‹ß‚Ã‚¢ ‚Ä‚¢ ‚é‚ ª •A“ú–{‚ÅƒAƒ•ƒŠƒJ‚Ù‚Ç‚ Ì

’ ´ ” ì –ž‚ª • \ ‚ê ‚È‚¢ ‚ Ì ‚ Í •A•Ä•H‚ª Ž•Ž~‚ß ‚Æ‚È‚Á‚Ä‚¢ ‚é ‚ÆŽw

“E‚³ ‚ê ‚Ä‚¢ ‚é•B

šn•D‚ Ì • Ï ‰»‚ Í ‚   ‚Á‚Ä ‚à•A•Ä‚ð’†•S‚É‘å“¤‚á‹› ‚ð‘g ‚Ý•‡

‚ í ‚ ¹ ‚½“ú–{‚ Ì “ ` “ • “ I ‚È•HŽ–—lŽ®‚Í •A‚â ‚ Í ‚è‘± ‚ ¯ ‚Ä‚¢ ‚«‚½

‚¢•BŒû‚É ‚µ‚È‚ ¯ ‚ê ‚ Î •A‚» ‚ Ì –¡‚ Í ‚ í ‚©‚ç ‚È‚¢•B•Ĥ ç ‚Æ‚¢ ‚¤

‚± ‚Æ‚Î ‚ ª •A‹ß•   ‚µ ‚« ‚è‚É‚¢ ‚ í ‚ê ‚é•BŽq‚Ç‚à‚ Ì Žž‘ã ‚ Ì •H‘ Ì

Œ±‚ð–L•x ‚É‚ · ‚é ‚± ‚Æ•A•H‚× ‚à‚ Ì ‚ Í “®•A•¨ ‚ Ì •¶–½‚» ‚ Ì ‚à‚ Ì

‚Å‚   ‚é ‚Æ‚¢ ‚¤ŽÀŠ´‚ð‘ Ì “¾‚³ ‚ ¹ ‚é ‚± ‚Æ•A‚³ ‚Ü‚ ´ ‚Ü‚È•H‹³ ˆç

‚ ª •AŽŸ‘ã‚Ö‚ Ì ‘å ‚«‚È‰Û‘è ‚Æ‚È‚Á‚Ä‚¢ ‚éˆê • Ï ‚ í ‚é ‚à‚ Ì ‚Æ•Ï

‚ í ‚ç ‚È‚¢ ‚à‚ Ì ‚Æ•A‚» ‚ê ‚¼‚ê ‚É‘ Î ‰ž‚ · ‚é•S‚ðˆç ‚Þ‚½‚ß ‚É‚à

Žb•¾lƒB™Ì•x‰dœa–¼—_‹³Žö TSutOmu 9]„Y]no
NPO–@•l  •Ã “ì ‰h—{Žw“±ƒZƒ“ƒ •̂[ —•Ž–
•§191•]0062
“Œ‹ž“s Œû–ìŽs‘½–€•½2•]14• ]24
TEL:042•]583•]0479

•Z‚Ü‚¢ ‚Æ“d‰» 20046 4



1346-8472704•Œ Y500'˜_ •¶ /JCƒqS00403-09

•H•¶‰»‚Ì ˆÚ‚è•Ï ‚í ‚è
ƒ‰ƒCƒtƒXƒ ƒ̂Cƒ‹‚Ì •Ï ‘J ‚Æ•¹ ‚¹ ‚Ä

‚¢‰è‚Î‚¦ŽÐ̂À“¡  •ß Žq

‚±”Ñ ‚© ‚Ü‚Ç‚© ‚ç “d‹CŠ˜•A
‚» ‚µ‚Ä“dŽqƒŒƒ“ƒW‚Åƒ`•[ ƒ“‚· ‚é
‚±”Ñƒw

“d‹CŠ ‚̃ª Žg‚í ‚ê ‚é ‘O‚Ì 1950”N‘ã ‚Ü‚Å

‚Ì ‚² ”Ñ•° ‚« ‚Í •A‰Î‰ÁŒ‚̧ª ‚² ”Ñ‚Ì ‚¨ ‚¢ ‚µ

‚³ ‚ðƒm11—L‚· ‚é—v̂ö‚Ì •]‚Â ‚¾‚Á‚½•B”R–{1

‚Ì •d‚ª ƒKƒX‚É•Ï ‚í ‚Á‚Ä ‚à‰Î‰ÁŒ‚̧Ì ‘å •Ø

‚³ ‚Í •Ï ‚ í ‚è–³ ‚¢ ‚à‚Ì ‚¾‚Á‚½.,‚² ”Ñ‚ð•†

‚­ ‚± ‚Æ‚Í •¶Šˆ‹ZlT‚Ì ^‚Â‚È‚Ì ‚Å ‚  ‚é .

“d‹CŠ ‚̃Ì •oŒ»‚Í •u’N‚Å ‚à ‚² ”Ñ‚ª •† ‚¯ ‚éJ

‘f •° ‚ç ‚µ‚¢ ‘ä •Š‚Ì Šv–½‚Æ‚à‚¢ ‚¦ ‚é ‚± ‚Æ

‚¾‚Á‚½c‚¨ ‚¢ ‚µ‚¢ ‚² ”Ñ‚ª |•Œ1“®“I ‚É•† ‚¯

‚é ‚æ‚¤ ‚É‚È‚é ‚Æ•AƒCliŠˆ‚Ì ’m1’‰‚â ƒGƒl ƒ‹

ƒM•[ ‚Í •H•¶Šˆ‚Ì ’† •g ‚ð ‚à ‚Á ‚Æ11‚©‚È ‚à

‚Ì ‚Ö ‚ÆŒü‚¯ ‚é ‚± ‚Æ‚ª ‚Å ‚« ‚é(•AŒÀ‚ç ‚ê ‚½

‚¨ ‚©‚¸ ‚ Ì ƒŒƒp•[ ƒgƒŠ•[ ‚© ‚ç •Ï ‰»‚É1‘Å‚ñ

‚¾‚à‚Ì ‚Ö ‚Æ‚È‚Á‚½‚è•A—l•X‚È”­ “W‚ðŽ¦

‚µ‚Ä ‚« ‚½•B ‚µ‚© ‚µ‚¢ ‚Ü‚â ‚± ‚Ì •Ï ‰»‚Í •A

‰Æ’ë ‚Å ‚² ”Ñ‚ð•† ‚­ 11•u‚ð‚¹ ‚¸ •A‚² ”Ñ‚ð ”ƒ

‚Á‚Ä ‚­ ‚é ƒXƒ^ƒCƒ‹ ‚à‚  ‚ç ‚í ‚ê ‚Ä ‚« ‚½c

•Ä‚ð ”ƒ ‚¤•l •A‚² ”Ñ‚ð ”ƒ ‚¤ •l •Aƒ‰ƒCƒtƒX

ƒ ƒ̂Cƒ‹‚É ‚æ‚Á‚Ä•F •X•B‚² ”Ñ‚ª l i•H ‚Æii

‚¤ŠT”O‚à ‚Ç‚±‚©‚É•s ‚Á‚Ä ‚µ ‚Ü‚¢ ‚» ‚¤ ‚È

•H•¶Š •̂ó‹µ ‚à‚  ‚é•B•H‚Ì •Ï ‰»‚Í •¶Šˆ‚Ì

•Ï ‘J ‚Æ ^‘Ì ‚Æ‚È‚Á‚Ä‹N‚«‚Ä‚¢ ‚é •AŽÐ‰ï

‚Ì •Ï ‰»‚Ì ”g ‚É ‚à ‚Ü‚ê ‚È‚ª ‚ç •A‚±‚ê ‚© ‚ç

‚à•Ï ‰»‚µ‚Â‚Ã ‚¯ ‚é•B ‚µ‚© ‚µ•Hli ‚ Í Œ’•N

‚Æ̂ê‘Ì Š´‚ð ‚à ‚Á‚Ä ‚àŒ©‚Ä‚¢ ‚©‚È‚¯ ‚ê ‚Î

‚È ‚ç ‚È‚¢ ‚± ‚Æ•A‰i‚¢ ƒXƒ^ƒ“ƒX‚Å•} ‚ç ‚È

‚¯ ‚ê ‚Î ‚È ‚ç ‚È‚¢ ‚± ‚Æ‚Í 1Œßil l ‚Å‚  ‚éc l lƒq

‘ã ‚ðŽó‚¯ Œp‚¬‚È‚ª ‚é•A11‚©‚É‚©‚ÂŒ’/1N

‚È•HŽ–•¶‰»‚ð ‚È ‚µ‚Ä‚¢ ‚é ‚© ‚Ç‚¤‚©Œ©‚Ä

‚¢ ‚«‚½‚¢ ‚ÆŽv‚¤•B

“ú–{ •l ‚Ì •H/liŠˆ ‚Æ•Ä‚Í •Ø‚è—£‚¹ ‚È‚¢

ŠÖŒW‚É‚  ‚è•A‚² ‚Í ‚ñ ‚Ì •]—±‚Ð ‚Æ‚Â‚Ô‚ð

‘å •Ø‚É ‚µ‚Ä ‚« ‚½‰c‚Ý ‚Í ‚Ü‚¾•l •X‚Ì •S‚Ì

‰œ‚ÉŽc‚Á‚Ä ‚¢ ‚é (,‚» ‚ê ‚Í •H‚× ‚à‚Ì ‚ð •K

—v‚È‚¾‚¯ “¾‚é ‚± ‚Æ‚ª •o—‚̂È‚©‚Á‚½‰i‚¢

—ðŽj ‚ð ”½‰f‚µ‚Ä ‚¢ ‚é (,‚± ‚Æ‚É‹ó•  ‚ð •[

‚½‚· •Å ‚à‘å •Ø‚È•H•¨ ‚Í •’ •¨ ‚¾‚© ‚ç ‚» ‚Ì

•’ •¨ ‚Ì ‘ã •\ ‚Æ‚µ‚Ä ‚Ì •Ä‚ð |•]•ª ‚É•H‚× ‚ç

‚ê ‚é ‚©”Û‚©‚Í •AƒmliŠˆ ‚Ì ’† ‚Å lTl—v‚ÈŽ–‚Å

‚à ‚  ‚Á‚½•B‚©‚Á‚Ä •Ä‚Í •H—¿‚Æ‚µ‚Ä‚Ì ‚Ý

‚È ‚ç ‚¸ Œo•Ï ‚â Žx•¼•v‚Ì •Û’¥ ‚Å ‚à ‚  ‚Á ‚½•B

‚» ‚Ì •Ä‚ª “ú–{ •l ‚É ‚Æ‚Á‚Ä•K—v‚È‚¾‚¯ •¶

ŽY‰Â”\ ‚É ‚È‚Á‚½‚Ì ‚Í –ñ40”Nit•A 1965”N

‚¾‚Á‚½•B“¯ Žž‚É‚» ‚Ì •  ‚© ‚ç •Ä‚Ì •Á”ï —Ê

‚Í Œ•̧­ ‹C–¡ ‚É“] ‚¶•A‚» ‚ê ‚Ü‚Å ‚Ì Žå•H’†

•S ‚Ì •H1–m‚© ‚ç li•H ƒvƒ‰ƒX•› •H‚Ì •HŽ–

‚É•A‚Ü‚½•A‚» ‚ê ‚Ü‚Å ‚Í ‘f ƒI‚© ll•Œ‚Æ•R‚Ì •HŽ–

‚¾‚Á‚½‚Æ‚± ‚ë ‚© ‚ç ‰Á1:•H•i “± “ü‚Ì •H•¶

Šˆ‚É•Ï ‰»‚µ‚Ä•s ‚Á‚½‚è ˜J “­ ‚Ì Ž¿‚à•Ï ‚í

‚Á‚½‚± ‘æ •]ŽŸŽY‹Æ•] liŽÒ‚ª Œ•̧­ ‚µ•A•l

“ú ‚Ì ‘å “s Žs•W’† ‰»‚ª ‰Á‘¬ ‚µ‚½•B

˜J lFll‚Ì Ž¿‚Í 1950”N‘ã ‚Æ1960”N‘ã ˆÈ

•~ ‚Æ‚Å ‚Í ‘å ‚« ‚­ •Ï ‰»‚µ‚½.1950”N ‘ã ‚Ü

‚Å ‚Í ŽdŽ–‚à˜J “­ ‚à‰ÆJ•ũJ lrll‚à•A’Ê‹Î ‚à•A

“ú•í •¶Šˆ‚É ‚àƒGƒl ƒ‹ƒM•[ ‚ð ‘½‚­ •Á”ï ‚µ

‚½c‚» ‚Ì •K—v‚Æ‚· ‚é ƒGƒl ƒ‹ƒM•[ ‚ð –m‚É

•’ •¨ ‚É—Š‚ç ‚´ ‚é ‚ð “¾‚È‚©‚Á‚½•B1960”N

‘ã ‚Í •AŽå•H‚Ì ‚² ‚Í ‚ñ |:‚Æ‚ª •™•X‚ÉŒ ‚̧è•A

‘ã ‚í ‚è‚É‚¨ ‚©‚¸ ‚Ì ’† ‚Ì li—‰(“÷ •E‹› •E

—‘‚Ì —¿Il11)‚ª ‘½‚­ ‚È ‚Á‚Ä ‚« ‚½‚è •ÛŽæƒG

ƒl ƒ‹ƒM•[ ‚Í ‚  ‚Ü ‚è•Ï ‰»‚µ‚Ä ‚¢ ‚È‚¢ ‚ª ‚»

‚Ì “à—e‚ª •Ï ‚í ‚Á‚½()“œŽ¿’†•S‚© ‚ç ƒ^ƒ“

ƒpƒNŽ¿‚¨ ‚æ‚ÑŽ‰•Œ1‚Ì ‘Š lli•Û Žæ‚Ö•Ï ‰»‚µ

•\ -1 •Ä ‚Ì •Á”ï —Ê‚ÆŽ‰Ž¿‚Ì •ÛŽæ—Ê‚Ì •„ ˆÚ

1”N

1950

1955

1960

1970

1980

1990

2000

[ g / “ ú ]

•Ä‚Ì•Á”ï—Ê||||1•M‚©•LŒJ|
3387        180

3466        203

3584       247

306•A1        465

2258        556

1979       569

1604        574

(•o“T :• ‘ –¯‰h—{’ ² • ¸ ‚æ‚è)

‚Ä‚¢ ‚Á‚½‚Ä,‚» ‚ê ‚Ü‚Å ‚Í Œo•Ï “I ‚É“÷‚â ‹›t

‚â —‘‚Í ”ƒ ‚¦ ‚È‚¢11‚ª ‘½‚­ •A—‘‚Ì •¶ŽY‚É

Œg‚í ‚é‰Æ’ë ‚Å ‚à•A|•Œ1‰Æ—p‚É•H‚× ‚é ‚Æ‚¢

‚¤ ‚æ‚è‚Í ”„ ‚Á‚Ä‰ÆŒv‚Ì ^•” ‚É‚· ‚é ‚Æ‚¢

‚¤ ‚æ‚¤ ‚É•A—ÇŽ¿ƒ^ƒ“ƒpƒNŽ¿Œ¹•H•i ‚ Ì •Á

”ï ƒŒƒxƒ‹‚Í ”ñ•í ‚É’á ‚©‚Á‚½•B1960”N‘ã

‚Ì 10”N|•al‚ Ì •Ï ‰»‚Í (•H—¿Žù‹‹ •\ ‚© ‚çŒ©

‚é )•Ä ‚Ì Œ•̧­ ‚ð –m1‰ñ‚é “÷‹› —‘‚Ì —ÇŽ¿ƒ^

ƒ“ƒpƒN•H• l̂ i ‚ Ì ‹} l ‘ ] ‚ª ‚   ‚é •B

•ÛŽûƒGƒl ƒ‹ƒM•[ ‚Í •Ï ‚ í ‚ç ‚¸ •Á”ï ƒGƒl

ƒ‹ƒM•[ ‚ª •­ ‚È ‚­ ‚Ä ‚æ‚¢ •¶ŠˆƒXƒ ƒ̂Cƒ‹ƒw

‚Ì •Ï ‘J •A‚±‚ê ‚ç ‚ª •¬•l •a (Œã‚Ì ƒCliŠˆ•K

•Ét•a )‚Ö ‚Æ•i ‚ñ ‚Å ‚¢ ‚Á‚½•B

•HŽ–‚Ì •Ï ‰»‚ª Ž€̂ ö ‚ð •Ï ‚¦ ‚½
(•H—¿Žù‹‹ ‚ÆŽ€–S—¦‚Ì •Ï ‰»)

•HJ •u‚ Ì • Ï ‰»‚ Í •AŽ€–SŒ´̂ö‚ Ì • Ï ‰»‚É‚à

‘å ‚« ‚ ­ ‰e‹¿ ‚µ‚Ä‚¢ ‚é•B• º ˜a•‰Šú‚©‚ç

1950 ”N‚Ü‚Å‚ Ì Ž €̂ ö‚ Ì ‘æ1ˆÊ‚ Í ‘SŒ‹Š j.

‚ »‚ Ì Œã”N•XŒ•̧ ­ ‚ µ‚Ä‚¢ ‚ ­ ‚ Ì ‚ Í • Â ã–ò• i

‚ Ì 1711 ” ­‚ à‘R‚é ‚±‚Æ‚È‚ ª ‚ ç—‘“÷‹ › ‚È‚Ç‚ Ì

—ÇŽ¿ƒ ƒ̂ “ƒpƒN•H• i ‚ Ì •ÛŽæ‘ • ‚È‚Ç•H41Šˆ
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‚¶ ‚â ‚ª

21•¢‹I ‚É“` ‚¦ ‚½‚¢‚¨ ‚©‚¸ No.1
•uƒJƒŒ•[ ƒ‰ƒCƒX•v‚© •uƒ‰ƒCƒXƒJƒŒ•[ •v ‚©•A‚Æ‚¢ ‚Â‚½̃ b

‚Í •¡ ‚Í •Ì •\ •B•Ä”Ñ‚ÆƒJƒŒ•[ ‚Æ‚ð•Ê‚É ‚µ‚½‚Ì ‚ª •uƒJƒŒ•[ ƒ‰

ƒCƒX•v ‚¾‚Á‚½‚Æ‚©•B‚±‚ê ‚Í ‚Æ‚à‚©‚­ •A—¿—•‚Ì –¼•Ì ‚Í •A‚È
‚º ‚» ‚Ì ‚æ‚¤‚É–¼‚Ã‚¯ ‚ç‚ê ‚½‚Ì ‚©•A‚Ü‚½•A‚¾‚ê‚ª ‚¢‚Â–¼‚Ã

‚¯ ‚½‚Ì ‚©•A‚È‚Ç‚Ì —R—•̂A——̂ð‚ª ‚í ‚©‚ç ‚È‚¢ ‚à‚Ì ‚ª ‘½‚¢•B
20•¢‹I ‚ª ‚â ‚ª ‚Ä•Â‚¶ ‚æ‚¤ ‚Æ‚¢ ‚¤1999”N•ANHK‚Ì ’· Žõ

”Ô‘g ‚Ì ƒeƒLƒXƒg•u‚« ‚å‚¤‚Ì —¿—••v‚ª •A“ÇŽÒƒAƒ“ƒP•[ ƒg‚Æ

‚µ‚Ä•A21•¢‹I ‚É“` ‚¦ ‚½‚¢—¿—•‚ð•å•W‚µ‚½•B‚±‚ê ‚É‘Î ‚µŠe
’n ‚Ì 10‘ã•` 80‘ã‚Ì “ÇŽÒ‚©‚ç6.000’Ê‚ð’´ ‚¦ ‚é‰ñ“š‚ª ‚  ‚è•A

‚» ‚Ì Œ‹‰Ê‚ª •w21•¢‹I ‚É“` ‚¦ ‚½ƒ„•M‚¨ ‚©‚¸ •BƒxƒXƒg100•x‚Æ

‚µ

: ]‰à Œv ' ‚ç •R' t ‚Ó , ‚Ó ‚ Ì ’n ‚ Î •B

‡ @“ ÷‚ ¶‚ á‚ ª | | • ¡ • ¡ • ¡| • ]• ¡• ¡ |

‡ A ‚ ¿‚ ç‚ µ‚ ¸ ‚ µ | |  | • ¡ |

‡B •• “¤       |
‡C ”~ Š±
‡D –ƒ ”k“¤•…
‡ E ƒ Jƒ Œ• [ ƒ ‰ƒ Cƒ X

‡F ’} ‘OŽÏ
‡B “¤ •…‚Æ‚í ‚©‚ß‚Ì ‚Ý‚»•`
‡ H • Ä‚ ¬‚ å‚ ¤‚ ´
‡ I ƒ nƒ “ƒ o• [ƒ O
•• “¤‚ª ˆÓŠO‚Æ•ãˆÊ‚Éƒ‰ƒ“ƒN‚³ ‚ê ‚Ä‚¢ ‚é ‚Ì ‚Í •A•å•W‚Ì Žž

Šú‚ª ”N––‹ß‚©‚Á‚½‚Ì ‚Å•A‚Æ‚­ ‚É”N”z ‚Ì •—•«‚Ì “ÇŽÒ‚ª ‘½•” •A

Ž©•ª ‚Ì –¡ ‚ð“` ‚¦ ‚½‚¢ ‚Æ•Ï ‹É“I ‚É‰ž•å ‚µ‚½‚± ‚Æ‚É‚æ‚é ‚à‚Ì

‚¾‚ë ‚¤•B”~•ç ‚à“¯ —l‚É
•g
‚¨ ‚Î ‚  ‚¿ ‚á ‚ñ ‚Ì –¡

"‚ð
Žv‚í ‚¹ ‚é

Œ‹‰Ê‚¾•B–ƒ”k “¤•…‚ª Œ’“¬ ‚µ‚Ä‚¢ ‚é ‚Ì ‚Í •h–¡šn•D‚Ì •\ ‚í ‚ê

‚Æ‚Ý‚é ‚©•B‚¿ ‚ç ‚µ‚¸ ‚µ‚É‘ã •\ ‚³ ‚ê ‚éŽõŽi•A‚Ý‚» •` ‚ª ƒxƒX

ƒg10‚É“ü ‚Á‚½‚Ì ‚Í ‘Ã“–‚È ‚Æ‚±‚ë ‚¾‚ë ‚¤•B

‚³ ‚Ä•A 1ˆÊ ‚Ì “÷ ‚¶ ‚á‚ª •A‚±‚Ì ’² •¸ ‚Å ‚Í ‰ž•å ‚µ‚½•l ‚Ì ”N

—î‚Í ‹æ•X‚Å‚  ‚é ‚Ì ‚Å•A‘• ‚¶‚Ä•½‹Ï “I ‚È ‚Æ‚±‚ë‚ª Œ‹‰Ê‚Æ‚µ

‚Ä•o‚½‚Ì ‚¾‚ë ‚¤‚ª •AŽá‚¢ •¢‘ã ‚Å‚Í ‚Ç‚¤ ‚¾‚ë ‚¤‚©•B‚» ‚ñ ‚È

–â‘è ˆÓŽ¯‚© ‚ç•A200–¼‚Ù‚Ç‚Ì •—ŽqŠw•¶ ‚É“¯ ‚¶ ‚æ‚¤ ‚È’² •¸

‚ðŽŽ‚Ý ‚Ä‚Ý ‚½•B‚» ‚Ì Œ‹‰Ê‚Í •A 2ˆÊ ˆÈ‰º‚Í ‚®‚Á ‚Æ̂á ‚¤‚ª •A

1ˆÊ ‚Í ‚â ‚Í ‚è“÷ ‚¶ ‚á‚ª ‚¾‚Á‚½•B‚±‚Ì •ê•‡ ‚Í •A‘½•ª ‚ÉŽ©•ª

‚Ì ‚Â ‚­ ‚ê ‚é“¾̂ Ó‚È—¿—•‚Æ‚¢ ‚¤ˆÓ–¡‚ª •ž ‚ß ‚ç ‚ê ‚Ä‚¢ ‚é ‚ÆŽv

‚í ‚ê ‚é‚ª •A“÷ ‚¶ ‚á‚ª ‚Ì •l ‹C‚Í •A‚â ‚Í ‚è”F‚ß ‚È‚¯ ‚ê ‚Î ‚È ‚ç
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•H•¶‰»‚Ì ˆÚ‚è•Ï ‚í ‚è
ƒ‰ƒCƒtƒXƒ ƒ̂Cƒ‹‚Ì •Ï ‘J ‚Æ•¹ ‚¹ ‚Ä

‚¢‰è‚Î‚¦ŽÐ̂À“¡  •ß Žq

‚±”Ñ ‚© ‚Ü‚Ç‚© ‚ç “d‹CŠ˜•A
‚» ‚µ‚Ä“dŽqƒŒƒ“ƒW‚Åƒ`•[ ƒ“‚· ‚é
‚±”Ñƒw

“d‹C•™‚ª Žg‚í ‚ê ‚é ‘O‚Ì 1950”N‘ã ‚Ü‚Å

‚Ì ‚² ”Ñ•° ‚« ‚Í •A‰Î‰ÁŒ‚̧ª ‚² ”Ñ‚Ì ‚¨ ‚¢ ‚µ

‚³ ‚ð•¶ƒCf‚· ‚é—v̂ö‚Ì ˆê‚Â ‚¾‚Á‚½•B”R—¿

‚Ì •d‚ª ƒKƒX‚É•Ï ‚í ‚Á‚Ä ‚à‰Î‰ÁŒ‚̧Ì ‘å •Ø

‚³ ‚Í •Ï ‚í ‚è–³ ‚¢ ‚à‚Ì ‚¾‚Á‚½•B‚² ”Ñ‚ð•†

‚­ ‚± ‚Æ‚Í •¶Šˆ‹Z•p ‚Ì ^‚Â‚È‚Ì ‚Å ‚  ‚é •B

“d‹CŠ ‚̃Ì •oŒ»‚Í •u’N‚Å ‚à ‚² ”Ñ‚ª •† ‚¯ ‚é•v
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‚¾‚Á‚½•B‚¨ ‚¢ ‚µ‚¢ ‚² ”Ñ‚ª Ž©“®“I ‚É•† ‚¯

‚é ‚æ‚¤ ‚É‚È‚é ‚Æ•A•¶Šˆ‚Ì ’mŒb‚â ƒGƒl ƒ‹

ƒM•[ ‚Í •H•¶Šˆ‚Ì ’† •g ‚ð ‚à ‚Á ‚Æ–L‚©‚È ‚à
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‚µ ‚Ä ‚« ‚½•B ‚µ‚© ‚µ‚¢ ‚Ü‚â ‚± ‚Ì •Ï ‰»‚Í •A

‰Æ’ë ‚Å ‚² ”Ñ‚ð•† ‚­ Ž–‚ð‚¹ ‚¸ •A‚² ”Ñ‚ð”ƒ
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•Ä‚ð ”ƒ ‚¤•l •A‚² ”Ñ‚ð ”ƒ ‚¤•l •Aƒ‰ƒCƒtƒX

ƒ^ƒCƒ‹‚É ‚æ‚Á‚Ä•F•X•B‚² ”Ñ‚ª Žå•H‚ÆŒ¾
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‰œ‚ÉŽc‚Á‚Ä‚¢ ‚é•B‚» ‚ê ‚Í •H‚× ‚à‚Ì ‚ð•K

—v‚È‚¾‚¯ “¾‚é ‚± ‚Æ‚ª •o—‚̂È‚©‚Á‚½‰i‚¢

—ðŽj ‚ð ”½‰f‚µ‚Ä‚¢ ‚é•B‚± ‚Æ‚É‹óI12‚ð•[

‚½‚· •Å ‚à‘å •Ø‚È•H•¨ ‚Í • ’ •¨ ‚¾‚© ‚ç ‚» ‚Ì

• ’ •¨ ‚ Ì ‘ã •\ ‚Æ‚µ‚Ä‚Ì •Ä‚ð •\ •ª ‚É•H‚× ‚ç

‚ê ‚é ‚©”Û‚©‚Í •AFLŠ ‚̂Ì ’† ‚Å•d—v‚ÈŽ–‚Å

‚à‚  ‚Á‚½•B‚©‚Á‚Ä•Ä‚Í •H—¿‚Æ‚µ‚Ä‚Ì ‚Ý

‚È ‚ç‚¸ Œo•Ï ‚â Žx”z ‚Ì •Û’¥ ‚Å ‚à‚  ‚Á‚½•B

‚» ‚Ì •Ä‚ª “ú–{ •l ‚É ‚Æ‚Á‚Ä•K—v‚È‚¾‚¯ •¶

ŽY‰Â”\ ‚É‚È‚Á‚½‚Ì ‚ Í –ñ40”N‘O•A1965”N

‚¾‚Á‚½•B“¯ Žž‚É‚» ‚Ì •  ‚© ‚ç•Ä‚Ì •Á”ï —Ê

‚Í Œ•̧­ ‹C–¡ ‚É“] ‚¶•A‚» ‚ê ‚Ü‚Å‚Ì Žå•H’†

•S‚Ì •HŽ–‚© ‚ç 11•Hƒvƒ‰ƒX–Ê1•H‚Ì •HŽ–

‚É•A‚Ü‚½•A‚» ‚ê ‚Ü‚Å ‚Í ‘ f •Þ’†•S‚Ì •HŽ–

‚¾‚Á‚½‚Æ‚± ‚ë ‚© ‚ç‰Á•H•H•i “±“ü ‚Ì •H•¶

Šˆ‚É•Ï ‰»‚µ‚Ä•s ‚Á‚½•B˜J “­ ‚Ì Ž¿‚à•Ï ‚ í

‚Á‚½•B‘æ̂ êŽŸŽY‹Æ•] Ž–ŽÒ‚ª Œ•̧­ ‚µ•A•l

Œû‚Ì ‘å “s Žs•W’† ‰»‚ª ‰Á‘¬ ‚µ‚½•B

˜J “­ ‚Ì Ž¿‚Í 1950”N‘ã ‚Æ1960”N‘ã ˆÈ

•~ ‚Æ‚Å ‚Í ‘å ‚« ‚­ •Ï ‰»‚µ‚½•B1950”N‘ã ‚Ü
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‘ã ‚Í •Ali•H ‚Ì ‚² ‚ Í ‚ñ —Ê‚ª •™•X‚ÉŒ ‚̧è•A

‘ã ‚í ‚è‚É‚¨ ‚©‚¸ ‚ Ì ’† ‚Ì Žå—‰(“÷ •E‹› •E

—‘‚Ì —¿—•)‚ª ‘½‚­ ‚È‚Á‚Ä ‚«‚½•B•ÛŽæƒG

ƒl ƒ‹ƒM•[ ‚Í ‚   ‚Ü ‚è•Ï ‰»‚µ‚Ä‚¢ ‚È‚¢ ‚ª ‚»

‚Ì “à—e‚ª •Ï ‚ í ‚Á‚½•B“œŽ¿’†•S‚© ‚ç ƒ^ƒ“

ƒpƒNŽ¿‚¨ ‚æ‚ÑŽ‰Ž¿‚Ì ‘ŠŒÝ•ÛŽæ‚Ö•Ï ‰»‚µ
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|•¡"|•] |1 3387   180
11105‚¿1     3466       203

1960      3584        247

1970      3061        46.5

1980      2258        55.6

1990      1979       569

2000      1604        574

(•o“T 1• ‘ –¯‰h—{’² •¸ ‚æ‚è)

‚Ä‚¢ ‚Á‚½•B‚» ‚ê ‚Ü‚Å‚Í Œo•Ï “I ‚É“÷‚â ‹›

‚â—‘‚Í ”ƒ‚¦ ‚È‚¢Ž–‚ª ‘½‚­ •A—‘‚Ì •¶ŽY‚É

Œg‚í ‚é‰Æ’ë ‚Å ‚à•AŽ©‰Æ—p‚É•H‚× ‚é ‚Æ‚¢

‚¤ ‚æ‚è‚Í ”„ ‚Á‚Ä‰ÆŒv‚Ì ˆê•” ‚É‚· ‚é ‚Æ‚¢

‚¤ ‚æ‚¤‚É•A—ÇŽ¿ƒ ƒ̂“ƒpƒNŽ¿Œ¹•H• Î l ‚ Ì •Á

”ï ƒŒƒxƒ‹‚Í ”ñ•í ‚É’á ‚©‚Á‚½•B1960”N‘ã

‚Ì 10”NŠÔ‚Ì •Ï ‰»‚Í (•H—¿Žù‹‹ •\ ‚©‚çŒ©

‚é)•Ä ‚Ì Œ•̧­ ‚ð L‰ñ‚é “÷‹› —‘‚Ì —ÇŽ¿ƒ^

ƒ“ƒpƒN•H•i ‚Ì ‹} ‘• ‚ª ‚  ‚é•B

•ÛŽæƒGƒlƒ‹ƒM•[ ‚Í •Ï ‚í ‚ç‚¸ •Á”ï ƒGƒl

ƒ‹ƒM•[ ‚ª •­ ‚È ‚­ ‚Ä‚æ‚¢•¶ŠˆƒXƒ ƒ̂Cƒ‹ƒw

‚Ì •Ï ‘J •A‚±‚ê ‚ç‚ª •¬•l •a (Œã‚Ì 11Š•̂K

Šµ•a)‚Ö ‚Æ•i ‚ñ ‚Å‚¢ ‚Á‚½•B

•HŽ–‚Ì •Ï ‰»‚ª Ž€̂ ö ‚ð •Ï ‚¦ ‚½

(•H—¿Žù‹‹ ‚ÆŽ€–S—¦‚Ì •Ï ‰»)
•HŽ–‚Ì •Ï ‰»‚Í •AŽ€–SŒ´̂ö‚Ì •Ï ‰»‚É‚à

‘å ‚« ‚­ ‰e‹¿ ‚µ‚Ä‚¢ ‚é •B•º ˜a •‰Šú‚© ‚ç

1950”N‚Ü‚Å‚Ì Ž€̂ ö‚Ì ‘æ1ˆÊ ‚Í ‘SŒ‹Šj•B

‚» ‚Ì Œã”N•XŒ•̧­ ‚µ‚Ä‚¢ ‚­ ‚Ì ‚ Í •Aˆã–ò•i

‚Ì ŠJ”­ ‚à‘R‚é ‚± ‚Æ‚È‚ª ‚ç—‘“÷‹› ‚È‚Ç‚Ì

—ÇŽ¿ƒ^ƒ“ƒpƒN•H•i ‚Ì •ÛŽæ‘• ‚È‚Ç•H•¶Šˆ

•Z‚Ü‚¢ ‚Æ“d‰» 20046



1 9 9 3 /
1 9 6 0

1935 1946 1960 1965 1970

•Ä 06(•ª “–) “u•y•lGˆø •]
9

•¸ šå‚² 962 ƒÐ•v
(

• ¬ ” ž • 
290

B1400 ƒ•ƒS16BttƒÒ• gu
‚¢ ‚à —Þ 0 6 ‘¤ 769 ‹ ú i C ‘ ¤

8 3 4
o585 ‚Â  442

– ì • Ø 1 0 ••
04 ‹e•I09

‹ Ø

3 1

’Õ ‰s
7

‰ Ê• ¨ 1 7 ‡N ƒÃll 1 189 Dl‹ú cDO•‹“@ ‚Ò
“ ÷— Þ 5 7 1 5 4

2 4 Œ¶142m252ä@•g(
Œ{—‘ 2 8 1 1 è‰7–R"•‡ ‘â

‹ • “ û‹ y‚Ñ
—\L •»• i

3 7 8 7 4 4 —ì“®1609 Ž¢|•‡
•k
”e •S

7

‹ › ‰î—Þ “­ 381
ƒÊ

254
ƒ Àƒ Šƒ r

6 1

F2•ŒZ•Œ
70 œç6[

• » “ œ— Þ ‚¶ •v

•‹

1 16 ”ð̂ä•F ŒÓ
4 •¡•¡•¡1.4ƒÄ'ƒ_

)—RŒŽŽ|—Þ 3 8 1  03 ƒR1118ƒŒ̂Ž172“¢‰ª25

1975 1980 1985 1989 1991 1993

gC( •u‚»•k‚£•ut639204 0 1 9 2 ( 3 1 9 1 G‰}

Ž¢•u7•Š
1
Ž¢•u“¼

3
Bgu ŒûŒû‹®Ž¢[][ BƒS”i

ƒÆ436
9473 ‚ Ì 510̀ƒ‰‚½564

9563 a542
`:‚èi:;‚èi::;)(•A

7
’Õ ’Õ      [`,1‚«,i[);(’Õ

1ŠÃ‚èP‚ðŽåƒsƒmt•k–¦ –C
7•kititlll'1(] (Tƒ‰lƒÀti•v  tib' •k i`

éD •x

88

‡N 16 •ü
8
• ¸ —•èÕ mi

’À71ƒÉ•u15”zXi 1Šz7“ç
8
•óE3ƒÒ’ˆ Š÷

2
’ˆ •ñ

(

”» ’f —X‚¬
•c 193(

än ŠÒ™¤ :
•«

•c 229

• ¡ Š w” » “ ú

`‚Ý̀7•Œ,14̀‚Ý ‘½‚ðƒ‰]3 ml `,•Œ 'IƒT ƒI`•Ú êi

‡N U •v   89‚¶ Ž–•« Ž– ŒÓ •v  3(
”e‰ªƒS

7
“®éÜ

Oar38•k

“© ”eéÜ ]•E

‚ Ì Œü•ã‚ª ‹“ ‚° ‚ç ‚ê ‚é•B51”N‚© ‚ç80”N‚Ü

‚Å ‚Í ”] ŒŒŠÇŽ¾Š³‚ª ‘æ1ˆÊ•A‚» ‚ê ˆÈ•~‚Í

ˆ«•«•V•¶•¨ (ƒKƒ“)‚ª ‘æ1ˆÊ ‚ð •è‚ß ‚Ä

‚¢ ‚é•B—ÇŽ¿ƒ^ƒ“ƒpƒNŽ¿•H•i ‚ Ì •ÛŽæ‘• ‚Í •A

Œ‹ŠjŒ•̧­ ‚Ì ‘¼•AŽq‚Ç‚à‚½‚¿‚Ì ‘ Ì ˆÊŒü•ã

‚É ‚àŠñ— ‚̂µ‚½•B ‚µ‚© ‚µ•A“÷—‘‹› ‚Í –ûŽ‰

‚Æ‚Æ‚à‚É•H‚× ‚éŽ–‚ª ‘½‚­ ‚È‚é ‚½‚ß•A•S

Ž¾Š³‚È ‚Ç‚Ì ‘• ‰Á‚ð ‚à‚½‚ç ‚µ‚½•B‚±‚ê ‚Í

• } -1  • ‘ – ¯1• l •A 1“ú “–‚½‚è‹Ÿ‹ ‹ •ƒ•H—¿

Ž q‚ Ç‚ à‚ Ì • ¬• l • a— \” õŒ R‚ à• ì ‚ èŽ n‚ ß ‚ ½• B

•u“ú–{ Œ•̂H•¶ Šˆ•v ‚Ö‚Ì ‘A –]
‚±‚Ì ‚æ‚¤‚É ‚µ‚Ä‰h—{‰ß•è‚Ì Žž‘ã ‚ª –‹

ŠJ‚¯ ‚µ‚½‚Ì ‚Å‚  ‚é•B–{—•̂[ ‘« ‚Í –L‚©‚³

‚ðŽ¦‚· ‚à‚Ì ‚Å‚  ‚è•AŒ’•N‚Ì ‘• •i ‚ð‚  ‚ç

‚í ‚· ‚à‚Ì ‚Å‚  ‚é ‚Í ‚¸ ‚Å‚· ‚ª •A•[ ‘« ‚ð ƒR

ƒ“ ƒgƒ••[ ƒ‹‚· ‚é ‚± ‚Æ‚ª •Î ‚Á‚Ä‚¢ ‚é ‚Æ•A

( • o“T : •uŽ q̂ ç‚Ä‚Æ•HŽ–•vˆÀ“ ¡ •ßŽq (‰è‚ Î ‚ ¦ ŽÐ)

•HŽ–•¶‰»‚Ì •n•¢ ‚³ ‚â •AŒ’•N‚Ì Œã‘Þ‚âŠë

‹@‚ð ‚à ‚à‚½‚ç‚· ‚± ‚Æ‚ð ‚±‚Ì 30”NŠÔ‚Ì •„

ˆÚ•A•Ï ‘J ‚Í Ž¦ ‚µ‚Ä ‚«‚½•B

•u“ú–{Œ•̂H•¶Š •̂v ‚Æ‚¢ ‚¤Œ¾—t‚ª ‚  ‚é•B

–{—‚̂±‚Ì Œ¾—t‚Í ƒAƒ•ƒŠƒJ‚ÅŒ¾‚í ‚ê ‚½‚à

‚Ì ‚Å•A1977”N12ŒŽ‚É”­ •\ ‚³ ‚ê ‚½ƒAƒ•

ƒŠƒJ‚Ì •­ •{ Š§•s•¨
•g
USA‚Ì •H•¶Šˆ–Ú

•W
"‚Å

•AƒAƒ•ƒŠƒJ•l ‚Ì •H•¶Šˆ‚Í •ÛŽæƒG

ƒl ƒ‹ƒM•[ ‚ª ‘½‚· ‚¬‚é ‚µ•A–ÕaŽ‰–bŽ_‚Ì
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ŽY—Ê25‰­•H‚É‚È ‚èŒ»•Ý‚Å ‚Í 50‰­•H‚ð‰z

‚¦ ‚½•B—â“€•H•i ‚â ƒŒƒgƒ‹ ƒg•H•i ‚Í 1965
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‚Ì “ú•H‚× ‚é ‚à‚Ì ‚ð‰Æ‘° ƒoƒ‰ƒoƒ‰‚ÉƒRƒ“

ƒrƒj ‚Å‹• ‚ß ‚é‰Æ‘° ŠÖŒW‚Ì ‚È‚¢ •H‘ì ‚Å‚Í

‚¢ ‚ë ‚¢ ‚ë ‚È—Ž‚Æ‚µŒŠ‚ð ‚à‚½‚ç‚· •B

•¶Šˆ‚Í ‚Â ‚È‚ª ‚Á‚Ä‚¢ ‚­ ‚à‚Ì ‚Å‚  ‚è•A

•l ‚Ì Žè‚É‚æ‚Á‚Ä‚Â ‚­ ‚è•o ‚³ ‚ê ‚é ‚à‚Ì ‚Å

‚  ‚é•B‚» ‚±‚É‰Æ‘° ‚Ì ˆÀ’è ‚µ‚½‹¤—LŠÖŒW

‚ª •¶ ‚Ü‚ê ‚é•B•H•¶Šˆ‚Í •l ‚Æ•l ‚Æ‚Ì ŠÖ‚í

‚è•AŽžŠÔ‚Æ‚Ì ŠÖ‚í ‚èŽ©‘R‚â ‹G•ß‚â •H‘f

•Þ‚Æ‚Ì ‚©‚©‚í ‚è‚È‚Ç•A‘½—p‚È‚©‚©‚í ‚è

‚Ì ’† ‚É‚  ‚é•B•Å‚ç‚¸ •AŒ‚̈Ð ‚¶‚Í ‚ç‚¸ •A

•ì ‚ê ‚é”Í ˆÍ ‚Å•ì ‚Á‚Ä•H‚× ‚é•HŽ–‚Í •AŒ©

‚½–Ú‚Ì ‰Ø‚â ‚©‚³ ‚Å‚Í ‚È‚¢•A‰Æ‘° ŠÔ‚Ì –L

‚©‚ÈŠÖŒW‚ð ‚à‚½‚ç‚· •B‚» ‚ñ ‚È•H‘ì ‚ÅŽq

‚Ç‚à‚Í ŒÀ‚è‚È ‚­ ˆ¤ ‚³ ‚ê ‚Ä‚¢ ‚éŽ–‚ðŽÀŠ´

‚Å ‚«‚é ‚Í ‚¸ •BŽq‚Ç‚à‚¾‚¯ ‚Å•H‚× ‚Ä‚¢ ‚é

—Ò‚µ‚¢•H‘ì ‚È ‚Ç‚Æ‚¢ ‚¤ ‚à‚Ì ‚Í •A21•¢‹I

‚É‚Í –³ ‚­ ‚³ ‚È‚¯ ‚ê ‚Î ‚È ‚ç ‚È‚¢ •B

•§117310004
“Œ‹ž“s”Â‹´ ‹æ”Â‹´ 1•E35-9

|
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˜a•H‚Ì ‚· ‚· ‚ß
•¶Šˆ•KŠµ•a—\–h‚Ì ‚½‚ß ‚Ì •Å•VŒ¤‹†Œ‹‰Ê

D‚©
‚ç

2.29 1 kcal

•º ˜a •—Žq‘å Šw‘å Šw‰@
 “n •Ó  –ž —˜ Žq

•H•¶Šˆ‚Ì Œ»•ó ‚ÆŒ’•N–â‘è
‚ í ‚ ª • ‘ ‚ Ì •H—¿•Á”ï • \ ‘¢ ‚É‚Â‚¢ ‚Ä‚ Í •A

Œo•Ï •¬’ · ‚É”º ‚¤•Š“¾‚ Ì Œü•ã“™‚ð”wŒi‚Æ

‚µ‚Ä•A•} -1(•H —¿•Á”ï Š„•‡‚ Ì • Ï ‰»)

‚ª Ž¦‚ · ‚æ‚¤‚É•A• ‘ –¯ˆê• l “–‚½‚è1“ú•½

‹Ï •ÛŽæƒGƒlƒ‹ƒM•[ —Ê‚Í •A•º ˜a35”N“x‚ Ì

2,291kcal‚ª “ú•¢̃a55”N“x2,561kcall‚±“y‘]

‚ ¦ •A•½•¬13”N“x2,619kcal‚Æ’˜ ‚µ ‚­ ‘•

‰Á‚µ‚Ä‚¢ ‚é ‚± ‚Æ‚ª ‚í ‚© ‚è‚Ü‚· •B‚» ‚Ì “à

—e‚à•AŽå•H‚Å‚  ‚é•Ä‚Ì •Á”ï —Ê‚ª Œ•̧­ ‚·
‚éˆê•û•A’{ ŽY•¨ •A–ûŽ‰—Þ‚Ì •Á”ï —Ê‚ª ‘•

‰Á‚· ‚é ‚È‚Ç‘å ‚« ‚­ •Ï ‰»‚µ‚Ä‚¢ ‚Ü‚· •B
‚±‚Ì Œ‹‰Ê•A•Ä•A–ì•Ø•A‹› •A‘å “¤•A‚ð

’†•S‚Æ‚µ‚½“` “• “I ‚È•H•¶Š ‚̂Ì ƒpƒ •̂[ ƒ“

‚É•A“÷—Þ•A‹• “û •E“û•»•i •AŒ{—‘•A–ûŽ‰•A

‰Ê•¨ ‚ª ‰Á‚í ‚è•A‘½—l•«‚ª ‚  ‚è•A‚©‚Â•A

‰h—{ƒoƒ‰ƒ“ƒX‚Ì ‚Æ‚ê ‚½ •u“ú–{Œ•̂H•¶Š •̂v

‚ª Œ•̀¬ ‚³ ‚ê ‚Ü‚µ‚½•B

‚µ‚©‚µ‚È‚ª ‚ç•A‹ß”N‚Ì •H•¶Šˆ‚ð ‚ß ‚®

‚Á‚Ä‚Í •A•Ä‚Ì •Á”ï ‚Ì Œ•̧­ ‚Æ’{ ŽY•¨ •A–û

Ž‰‚Ì •Á”ï ‚Ì ‘• ‰Á‚ª ‘± ‚¢ ‚Ä‚¢ ‚Ü‚· •B•} •\

2(•Ä •Á”ï ‚Ì •„ ˆÚ)‚É Ž¦‚· ‚æ‚¤‚É•A•Ä

‚È‚Ç‚Ì ‚í ‚ª •‘ ‚ Ì ‹CŒó•A•—“y ‚É“K ‚µ‚½•ì

•¨ ‚Ì •Á”ï ‚ª Œ•̧­ ‚· ‚éˆê•û•AŽ”—¿‚â Œ—́¿

‚É‚Â‚¢ ‚Ä•‘ “à•¶ŽY‚Å‚Í ˜d ‚¤ ‚± ‚Æ‚Ì ‚Å ‚«

‚È‚¢’{ ŽY•¨ •A–ûŽ‰‚È ‚Ç‚Ì •H—¿‚Ì ŠCŠÔË

‘¶ ‚Æ‚¢ ‚¤•sˆÀ’è ‚È•H—¿–â‘è ‚àˆø ‚«‹N‚±

‚µ‚Ä‚¢ ‚Ü‚· •Bˆê•û•A•} -3(‰h —{ƒoƒ‰

ƒ“ƒX‚Ì •Ï ‰»)‚ª Ž¦‚· ‚æ‚¤‚É•A‰h—{ƒoƒ‰
ƒ“ƒX‚Ì ‚Ì “K•³ ”ä—¦‚Í •AP:‚½ ‚ñ ‚Ï ‚­ Ž¿

13%•AC:’Y •…‰»•¨ 62%•AF:Ž‰ Ž¿

25%(18•Î ˆÈ•ã ‚Ì ‰Á•d•½‹Ï )‚É ‘Î ‚µ•A

•½•¬13”N•‘ –¯‰h—{’² •¸ ‚Å‚Í •AP:‚½ ‚ñ

‚Ï ‚­ Ž¿151%•A Ci’Y •…‰»•¨ 59.7%•A

œ] ç„
• } - 1  • H — ¿• Á” ï Š Q• v• ‡‚ Ì • Ï ‰ »(1• l 1“ú‚   ‚½‚è :‹Ÿ ‹‹ ”M—Êƒx•[ ƒX)

(•o“T :”_ —Ñ•…ŽY•È •u•H—¿Žù‹‹ • \ J ‚æ ‚è)

F:Ž‰ Ž¿25.2%‚ðŽ¦ ‚µ•A‰h—{ƒoƒ‰ƒ“ƒX

‚Ì •ö‚ê ‚ª ‚È ‚ç‚ê ‚é ‚Æ‚Æ‚à‚É•A•H•KŠµ•E

•H•s“®‚Ì •ö‚ê ‚ª ‚Ý ‚ç‚ê ‚Ü‚· •B’©•H‚Ì Œ‡

•H‚ÉŠÖ‚· ‚é•½•¬ 5”N•‘ –¯‰h—{’² •¸ ‚É‚æ

‚ê ‚Î •A•} -4(’© •HŒ‡•H—¦‚Ì ”NŽŸ•„ ˆÚ)

‚ÉŽ¦‚· ‚æ‚¤‚É•A20•Î‘ã ‹y ‚Ñ30•Î‘ã ‚Å•‚
‚¢Š„•‡ ‚ðŽ¦ ‚µ‚Ä‚¨ ‚è•A“Á‚É’j •«‚Ì 20•Î

‘ã ‚Å‚Í –ñ4•l ‚É 1•l ‚ª ’©•H‚ð•H‚× ‚Ä‚¢

‚È‚¢•ó‹µ‚Å‚· •B

• } -2 •Ä •Á”ï —Ê‚Ì •„ ˆÚ

(1• l 1“ú ‚   ‚½‚è‹Ÿ‹‹ •ƒ•H—¿)

(•o“T :”_ —Ñ•…ŽY•È •u•H—¿Žù‹‹ • \ •v ‚æ‚è)

• º ˜ a35 ”N

P ( ‚ ½‚ ñ‚ Ï ‚ ­Ž ¿) : 1 3 3 %

• º ˜ a5 5 ” N

P : 1 4 9 %

C : 6 1 5 %

: 1 0 6 %

C( ’Y•…‰»• ¨ ) : 761%

• } -3

( ’ • ) “K • ³ ” ä—¦‚ Í •AP : ‚½ ‚ñ ‚ Ï ‚ ­ Ž¿13%•AC

•½•¬ 13”N

‰h—{ƒoƒ‰ƒ“ƒX‚Ì • Ï ‰»
1’Y•…‰»•¨ 62%•A F:ŒŽŽ|Ž¿25%(18•Î ˆÈ•ã‚ Ì ‰Á•d•½‹Ï )

Œú•¶˜J“­ •È •u• ‘ –¯‰h—{’² •¸ J•u“ú–{• l ‚ Ì ‰h—{•Š—v—Ê•v‚æ‚è)

2,561 kcal 2,61 91 kcal
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30•Î ‘ã 40•Î ‘ã

55   60  12•¬ 2  7

Œú•¶ ˜J “­ •È •u•‘ –¯‰h—{’² •¸ •v ‚æ‚è )

•º ˜a 55
1980

‚± ‚Ì ‚æ‚¤ ‚È ‚í ‚ª •‘ ‚Ì •H•¶Šˆ ‚ð ”wŒi

‚É•A“ú–{•l ‚Ì •¶Šˆ•KŠµ•a ‚Í ”š”­ “I ‚É‘•

‰Á‚µ‚Ä‚¢ ‚Ü‚· •B•‚ Ž‰ŒŒ•Ç‚â •‚ ŒŒ̂³ ‚Ì Š³

ŽÒ•” ‚Í 2,000•`3,000–œ•l ‚É‚¨ ‚æ‚Ñ•A“œ

”A•aŠ³ŽÒ‚É‚¢ ‚½‚Á‚Ä ‚Í •A
•g
—\”õŒQ

"‚ð

ŠÜ‚ß 1,620–œ•l ‚Æ•„ ’è ‚³ ‚ê ‚Ä ‚¢ ‚Ü‚· •B

“œ”A•a•A•‚ Ž‰ŒŒ•Ç‚Ì ƒŠƒXƒNƒt ƒ@ƒNƒ •̂[

‚Æ‚µ‚Ä‚Ì ”ì –žŽÒ‚Ì Š„•‡ ‚Í •A’j •« ‚Å‚Í ‚¢

‚¸ ‚ê ‚Ì ”N‘ã ‚É‚¨ ‚¢ ‚Ä ‚à•A20”N‘O•A10”N

‘O‚É”ä‚× ‚Ä‘• ‰Á‚µ‚Ä‚¢ ‚Ü‚· •Bˆê•û•AŽá

”N•—•«‚Å‚Í •A‚â ‚¹ ‚Ì Š„•‡‚ª ‘• ‰Á‚µ—J—¶

‚³ ‚ê ‚Ü‚· (•} -5”ì –žŽÒ (BMI•†

25)‚Ì Š„•‡ ‚Ì ”NŽŸ•„ ˆÚ)•BŒŒ•´ ‘• ƒRƒŒ

ƒXƒeƒ••[ ƒ‹’l ‚ª •‚ ’l (240mg/dlˆÈ•ã)

‚ðŽ¦ ‚· Š„•‡ ‚Í •A•} -6(‘• ƒRƒŒƒXƒeƒ•
•[ ƒ‹•‚ ’l ‚Ì Š„•‡)‚É Ž¦‚· ‚Æ‚¨ ‚è‚Å‚  ‚è•A

’j •«11.5%•A•—•«16.2%‚Å‚· •B

•¶Š •̂KŠµ•a—\–h‚Ì ‚½‚ß‚Ì
•Å•VŒ¤‹†Œ‹‰Ê1)‚©‚ç

’˜ ŽÒ‚ç ‚Í “œ”A•a—\”õŒQ‚ð‘Î •Û‚É‰h—{

‹³ ˆçŒQ(‰î“üŒQ)‚Æ ”ñ‰h—{‹³ ˆçŒQ(”ñ

‰î“üŒQ)‚Æ ‚É–³•ì ˆ×‚ÉŠ„ ‚è•t ‚¯ ‚Ä•Aˆê

”NŒã‚Ì “œ•‰‰×ŒãŒŒ“œ’l ‚ð”äŠr ‚µ ‚Ü‚µ

‚½•B‚» ‚Ì Œ‹‰Ê•A‰h—{‹³ ˆçŒQ‚Å‚Í •AŒŒ“œ

’l ‚Í —L̂Ó‚È’á ‰º‚ðŽ¦ ‚µ ‚Ü‚µ‚½ (•} -7

•HŽ–Œø‰Ê‚É‚æ‚è 1”NŒã‚Ì ŒŒ“œ’l ‰ü‘P)•B
ˆê•û•A 1“ú ‚Ì ‘• •ÛŽæƒGƒlƒ‹ƒM•[ ‰ß•è‚ª

‰ü‘P ‚µ•A“Á‚É—[•H‚Å‚Ì ‰ü‘P‚ª ’˜ ‚µ‚¢ ‚±

‚Æ‚ª Šm”F‚Å ‚« ‚Ü‚µ‚½ (•} -8•H Ž–‰ü

‘P‚É‚æ‚è 1”NŒã‚Ì —[•H •B1“ú ‘• ƒJƒ•ƒŠ
•[ ‰ß•è•ÛŽæ‚Ì •Ï ‰»)•B–é’x ‚¢ •HŽ–‚Ì ‰ß

•è•ÛŽæ‚Í ƒCƒ“ƒXƒŠƒ“‚Ì “­ ‚«‚ª ’á ‰º‚µŒŒ

“œ’l ‚ª •ã•¸ ‚µ ‚Ü‚· •B‚Ü‚½•A’©•HŒ‡•H‚Ì

—v̂ö ‚Æ‚È‚é‚½‚ß–â‘è ‚Å‚· •B“œ”A•a•A•S

‘Ÿ•a ‚ð ‚Í ‚¶‚ß ‚Æ‚· ‚é•¶Š •̂KŠµ•a ‚ð—\–h

‚· ‚é ‚½‚ß ‚É‚Í •A‚» ‚Ì ƒŠƒXƒN‚Æ‚È‚éŒŒ“œ

’l (‚Ô‚Ç‚¤“œ)•AŒŒ•´ Ž‰Ž¿’l (‘• ƒRƒŒ

‘• ƒRƒŒƒXƒeƒ••[ ƒ‹•‚ ’l ŽÒ (240mg/dlˆÈ •ã)
‚Í •A’j •« 11.5%•A •—•«162%

ŒŒ•´ ‘• ƒRƒŒƒXƒeƒ•• [ ƒ‹’ l ‚ ª • ‚ ’ l (240mg/
dlˆÈ•ã) ‚ð Ž¦‚ · • l ‚ Ì Š„•‡‚ Í •A•} ‚ Ì ‚Æ‚¨ ‚è‚Å
‚   ‚è•A’ j •« 115%•A •—•« 162%‚Å ‚   ‚é•B

•œ

:1=ŽOƒMI•]Ž…•R–Q”É/X

‚n
„I

1 0

Œû•¢‰Ñ“ú55
1980

•½•¬2
1990

•½•¬2
1990 2860  —LŽO]

• \ E20•Î ‘ã  -30•Î ‘ã  C-40•Î ‘ã
-50•Î ‘ã  -60•Î ‘ã •ž ˆê•\ •ž 70•Î ˆÈ•ã

•} -5 ”ì –žŽÒ (BMI•† 25)‚Ì ŠQ•v•‡ ‚Ì ”NŽŸ•„ ˆÚ

20•2̀9•Î 30•3̀9•Î 40•4̀9•Î 50•5̀9•Î 60•6̀9•Î 70•Îll•ã      ‘• •”  20• 2̀9•Î 30•3̀9•Î 40•4̀9•Î

• } -6 ‘ • ƒRƒŒƒXƒeƒ•• [ ƒ‹• ‚ ’ l ŽÒ‚Ì Š„•‡ (•« •E”N—îŠK‹‰•Ê)

66•Î‰Ô
•c•c•E•E•œ•c•c•c•œ•c•c•c•E

60 •½ •¬2 7  13     • º ˜a50

•} -4 ’© •HŒ‡•H—¦‚ Ì ”NŽŸ•„ ˆÚ

•œ
„I

2860 [`=]

•¡ •¡  •Z ‚Ü‚¢‚Æ“d‰» 20046
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“ ú – { • l ‚ Ì • ¶ Š ˆ •KŠµ•a ‚ Í ” š ” ­ “ I ‚É ‘ • ‰Á!

•œ•‚ Ž‰ŒŒ•Ç • ‚ ŒŒ̂³ ŽÒ‚Í 2,000–œ•` 3,000–œ•l
0“œ”A•a‚¨ ‚æ‚Ñ—\”õŒQ‚Í •„ ’è 1.620–œ•l

•a‚ Í ‚©‚©‚Â‚Ä ‚µ‚Ü‚Â‚Ä‚©‚ç ‚Å‚ Í ’x ‚¢

• l •¶‚ðŠy‚µ‚Þ‚½‚ß ‚É‚ Í • ¡ ‚©‚ç–¢‘R‚É–h‚®Žæ‚è‘g ‚Ý‚ª •K—v

“œ”A•a—\”õŒQ‚ð‘ Î •Û‚É‰h—{‹³ ˆçŒQ‚Æ”ñ‰h—{‹³ ˆçŒQ‚Æ‚ÉŠ„‚è• t ‚ ¯ ‚Ä•A‰h—{‹³ ˆç ‚ð•s
‚Â‚½•B1”NŒã‚Ì “œ•‰‰×Œã2ŽžŠÔŒŒ“œ’l ‚ð’ ² ‚× ‚½Œ‹‰Ê•A‰h—{‹³ ˆçŒQ‚Å‚ Í •A1“ú‚ Ì ‘ • •H

ƒlƒ‹ƒM•[ ‚ Ì ‰ß•æ•v•ÛŽæ‚ª ‰ü‘P‚³ ‚ê (“Á‚É—[•H‚Å‚ Ì ‰ü‘P‚ª ’ ˜ ‚µ‚¢)•AŒŒ“œ’l ‚ Í —L̂Ó‚É’á
‰º‚µ‚½•B

lntervention Non lntervention
n=/1

mean=bL mean•} SL
Faslno  -15•} 0.9 22•} 0
lh•\ PG  -8.2•} 26 -33•} Z
2h•\ PG -123•} 2 85•} 30

• } -7 •H Ž–Œø‰Ê‚É‚æ‚è 1”NŒã‚Ì ŒŒ“œ’l ‰ü‘P
•HŽ–‰ü‘P‚ð•s‚È‚Â‚½‰h—{‹³ ˆçŒQ(‰î“üŒQ)‚Å ‚ Í •A 1”N Œã‚Ì ŒŒ“œ
’l ŒŸ•¸ ‚ Ì Œ‹‰Ê•A“œ•‰‰×Œã60•ª •A120•ª ‚Å‚ Ì ŒŒ“œ’l ‚ ª •A”ñ‰h—{
‹³ ˆçŒQ(”ñ‰î“üŒQ)‚É ‚­ ‚ç‚× ‚Ä•A—L̂Ó‚É’á ‰º‚µ‚½‚±‚Æ‚ª ‚ í ‚©‚Á

‚½•B

5%

0%

-5%

-10%

-15%

-20%

-25%

-30%

nterventior Non•\ lntervention
n=71

mean 950/OC p•\value

Breakfast 10 b8
-05

Dinner -18.5 -67.55 0001
dav -29,-99 00012

• } - 8  •H Ž–‰ü‘P‚É‚æ‚è 1 ”NŒã‚ Ì —[•H •E1 “ú‘ • —Íƒ •ƒŠ• [ ‰ß•è
•ÛŽæ‚ Ì • Ï ‰»

ƒXƒeƒ••[ ƒ‹•ALDL•\ ƒRƒŒƒXƒeƒ••[ ƒ‹•A

’† •«Ž‰–b)•A ŒŒ̂³ ’l ‚ð •³ •í ”Í ˆÍ “à ‚ÉˆÛ

Ž•‚· ‚é ‚½‚ß ‚Ì Šî‘b ’mŽ¯ ‚ð •g ‚É•t ‚¯ ‚Ä•A

Œ’‘S ‚Èƒ‰ƒCƒtƒXƒ^ƒCƒ‹‚Ì Šm—§‚ð –ÚŽw‚·

‚ ± ‚Æ‚ ª ‘å•Ø‚Å‚ · ( • } -9 •¶ Š •̂KŠµ•a
—\–h) •B

‹¿ƒÌ‚¾]•u8•ð ˆö‚Æ‚È‚é •]  –Ð‘ŒŒm”MŽå•á“­‚«‚ª’á‰º•A

•«
“œ”A•a‚ Ì ” ­ •Ç—¦‚ð• ‚ ‚ ß‚ é ‚±‚Æ‚É‚È‚é

•Ï
‰»
—¦
•“

Ž©•ª ‚Ì –² ‚â ‰Â”\ •« ‚ð ŽÀŒ»‚³ ‚¹ ‚é ‚½‚ß ‚É‚Í •AŒ’‘S ‚Èƒ‰ƒCƒtƒXƒ^ƒCƒ‹ ‚Ì Šm—¦‚ð –ÚŽw‚» ‚¤ !

– {•€‚ Ì •Ú•×‚ Í ‰º‹L‚ ðŽQ•Æ‚µ‚Ä‚ ­ ‚¾‚ ³ ‚ ¢
VVatanabe M.,Yamaoka K,Yokotsuka M,TangO T., Randomized Contro•a ed
Trial of a New Dietary Education Pro9ram to Prevent Type 2 Dlabetes in a
High•\Risk Group of•v apanese Male VVo•uke•us Diabetes Care 26(12):3209-
3214,2003

•} -9 •¶ Šˆ•KŠµ•a—\–h

•ũa•—•[ ŽÀŒ•̂v‚Ì ‚· ‚ · ‚ß
’˜ ŽÒ‚ç‚Ì Œ¤‹†Œ‹‰Ê‚©‚ç•A•¶Š •̂KŠµ•a

—\–h‚Ì ‚½‚ß‚Ì •HŽ–‚Ì ƒ| ƒCƒ“ ƒg‚Í •A•} •\

10(•HŽ–‚Ì Šî–{ :1“ú 1,800kcal‚Ì—áŽ¦)

‚ÉŽ¦‚· ‚æ‚¤‚É•A’©•A’‹ •A—[•H‚Ì •ÛŽæƒG

ƒl ƒ‹ƒM•[ ‚ð‹Ï “™‚É ‚µ‚Ä•A’© :’‹ :—[

•H=1:1:1‚Æ ‚µ‚Ü‚· •B‚Æ‚­ ‚É‘å •Ø‚È
‚± ‚Æ‚Í •A•HŽ–ƒXƒ ƒ̂Cƒ‹‚Í –ûŽ‰—Þ•A“÷—Þ

‚Ì ‰ß•è•ÛŽæ‚ð‚â ‚ß‚Ä •ũa•—•[ ŽÀŒ•̂v ‚ª
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<Œ€ƒr̂t  600kcal(D›IšõƒI‚­]•‰1>

“ñ•dII‹™.Œê
1è÷II•â

[,Šîlêr ä»:_1æx•]1

‚ ­ ’©•H 600kcal ‚ Ì Šî–{•H2>

lƒÄŒO11•MŒv•E1  /“ñ

91  19

” [ “ ¤
• ¬ 1 ƒ pƒ bƒ N

(50g )’š
–|ƒd

•¶–ì•Ø’†ŽM1”t  •R

–ì•Ø“ü‚è‚ Ì
‰·‚©‚¢•` •¨

100gˆÈ •ã |

•HŽ–‚Ì Šî–{ 11“ú 1,800kca‚Ì —áŽ¦

Œ^
"‚Æ

’†•S‚É‹• “û •Eƒˆ•[ ƒOƒ‹ ƒg•E“÷‚ð

“K—Ê‚Æ‚è ‚Ü‚· •B—[•E–é•H‚Ì ‰ß•è•ÛŽæ‚ð

‰ü‘P ‚µ•A‹K‘¥ •³ ‚µ‚¢ •HŽ–ƒŠƒYƒ€‚Å’©•H

•[ ŽÀ‚ð –ÚŽw‚· ‚± ‚Æ‚Å‚· •B

– {• e‚ Ì • Ú• ×‚ Í ‰ º‹ L‚ ð ‚ ² Ž Q• Æ‚ ­ ‚ ¾‚ ³ ‚ ¢• B

1)Watanabe M.,YamaokaK,Yokotsuka

Nl,’šango T Randomized contro•a ed

trial of a new dietary education pro•\

gram to preventtype 2 diabetesln a

high•\risk g•uoup of•v apanese male

workers. Dlabetes Care 2003; 26

(12):3209-3214

• V

‚­ ’‹ •H 650kca‚Ì Šî–{ •H 1 > <’‹ •H 650kcJ‚Ì Šî–{ •H2>

•¶–ì •Ø’† ŽM1”t

ƒV•[ƒ ƒ̀Lƒ“‚âƒnƒ€•A‚¦ ‚Ñ“™‚ª
“ü‚Â‚½‚à‚ Ì ‚ð‘ I ‚Ñ‚Ü‚µ‚æ‚¤•ô

‚à ‚Ì •A‚Ä ‚ñ ‚Ô ‚ç •Aƒt ƒ‰ƒC‚È ‚Ç–û‚ð Žg‚Â‚½
—¿—•‚Í •A•H‚× ‰ß‚¬ ‚È‚¢ ‚æ‚¤ ‚É ‚µ ‚Ü‚µ ‚æ‚¤ !
–û‚Í —[•H‚æ‚è ‚à •A’©•H•A’‹ •H‚Å•H‚× ‚Ü‚µ ‚æ‚¤•B
–û•ª ‚Í •‡Œv‚Å•¬ ‚³ ‚¶ 2”t ‚Ü‚Å ‚É ‚µ ‚Ü‚µ ‚å ‚¤ |

•¶–ì•Ø’†ŽM1”t
•M
•A

Ž‰‘½‚¢ “÷ ‚Í ”¼•ª ‚É

•M•M
•A 100gˆÈ _•ã

•] ‚ ² ‚ Í ‚ñ 250g

‚Å‚» ‚Î ‚È ‚ç
‚ Î •A280g
‚ä‚Å‚¤‚Ç‚ñ
‚È‚ç‚ Î •A350g
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‚Å‰Ô’d ‚ð•Ç•Û‚É‚Â ‚­ ‚è•A•° ‚àƒvƒ‰ƒ“ƒ^
•[ ‚Æ“¯ ‚¶‘f •Þ‚Ì ƒf ƒbƒL•Ã aŽº‘O‚Í —ùŠ¢

•~ ‚µ‚Ä‚¢ ‚é•B—ùŠ¢‚Æƒvƒ‰ƒ“ƒ •̂[ ‚Æ‚Ì ŠÔ

‚ÉƒNƒbƒVƒ‡ƒ“‚Æ‚µ‚ÄŽ©‹Ê•»—‚̃ð•~‚¢ ‚Ä

˜a ‚Ì •µˆÍ ‹C‚ð‰‰•o ‚µ‚½Œ»•ê ‚Å‚  ‚é•B ‚à

‚µ•A‚² Ž©•g‚ÅŽ{•H‚· ‚é•ê•‡ ‚Í •° •Þ ‚Æƒv

ƒ‰ƒ“ƒ •̂[ ‚Æ‚Ì ŠÔ‚É‹Ê•»—‚̃ð•~ ‚­ ‚± ‚Æ‚Å

Ž{•HŽž‚Ì ”[ ‚ß ‚ª ŠÈ’P ‚É‚È‚é ‚Ì ‚Å‚¨ Š©‚ß

‚µ‚½‚¢ •B‰Ô’d ‚Ì ’ê ‚É‹‹ •…ƒ} ƒbƒg‚ðŽg—p

‚µ‚Ä‚¨ ‚è•A•…‚â ‚è‚Ì ŽèŠÔ‚ª •­ ‚È ‚­ •ß•…

‚ª ‚Å ‚«•A ƒv ƒ‰ƒ“ƒ •̂[ ‚Æ•° ‚Í ƒn•[ ƒhƒEƒb

ƒh‚ðŽg—p‚µ‚Ä‚¢ ‚é ‚½‚ß“h‘• “™‚Ì ƒ• ƒ“ƒe

ƒi ƒ“ƒX‚ª •K‚È‚¢ ‚æ‚¤•H•v ‚µ‚Ä‚¢ ‚é•B‚Ü

‚½•Aƒvƒ‰ƒ“ƒ •̂[ ‚Ì “y•ë ‚Í ’n •A‚¦ ‚É”ä‚×

Œµ‚µ ‚¢ •ðŒ•‚É ‚È ‚é ‚Ì ‚Å•• “y ‚É—Î—t‘Í

”ì •A•…—t“y ‚ðƒoƒ‰ƒ“ƒX‚æ‚­ •¬‚º ‚é ‚± ‚Æ

‚ð ‚¨ ‘E ‚ß ‚µ ‚½‚¢ •B—Î—t‘Í ”ì ‚Ì “Á’¥ ‚Í •A

“Y‰Á•¨ ‚ðˆê•ØŽg—p‚¹ ‚¸ —Î‚Ì Ž}—t‚ÉŠÜ‚Ü

‚ê ‚é “V‘R”z •‡ ‚Ì ‰h—{•¬•ª ‚ð ‚» ‚Ì ‚Ü‚Ü‹Ã

•k ‚µ•A”÷•¶•¨ ‚Ì “­ ‚« ‚¾‚¯ ‚Åˆê”N‚©‚¯ ‚Ä
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–ì •Ø•ì ‚è‚É‚º ‚Ð’§ •í ’¸ ‚« ‚½‚¢ •B
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‚± ‚Æ‚Í •t ‰Ä•H“~•A‹G•ß‚Ì ˆÚ ‚è•Ï ‚í ‚è‚ð

•g‹ß‚ÉŠ´ ‚¶‚é ‚± ‚Æ‚É ‚àŒq‚ª ‚è•A‚» ‚ê ‚Í

Œ»‘ã •¶Šˆ‚Ì ’† ‚Å‚Í ‘å •Ø‚È‚± ‚Æ‚ÆŽv‚í ‚ê

‚é•B‘å ‚« ‚ÈŽ‹“_‚© ‚çŒ¾‚¦ ‚Î •A“ñŽ_‰»’Y

‘f ‚ð‹zŽû‚µ•AŽ_‘f ‚ð•ú•o‚· ‚é•A•¨ ‚Í ‹ó

‹C‚ð•´ •ò‰»‚µ‚Ä‚¨ ‚è•AŽ©•ª ‚Ì ƒoƒ‹ƒRƒj
•[ ‚© ‚ç’n ‹…ŠÂ‹« ‚É•vŒ£‚µ‚Ä‚¢ ‚é ‚Æ‚àŒ¾

‚¦ ‚é ‚¾‚ë ‚¤•BŽ©•ª ‚Ì ƒ‰ƒCƒtƒXƒ ƒ̂Cƒ‹‚É

‚  ‚í ‚¹ •AŠy‚µ‚Ý ‚È‚ª ‚ç•A–³—•‚¹ ‚¸ •o—ˆ

‚é”Í ˆÍ ‚© ‚ç ƒK•[ ƒfƒj ƒ“ƒO•A‰®•ã •Bƒoƒ‹

ƒRƒj •[ —Î‰»‚ÉŽæ‚è‘g ‚Ü‚ê ‚é ‚± ‚Æ‚ð‚¨ Š©

‚ß‚· ‚é•B

ŒiŠÏ3–@•c”ü ‚µ‚¢ŒiŠÏ‚ðŽç‚è•A–L‚©‚È—Î‚  

‚Ó‚ê ‚éŠX‚Ã‚­ ‚è‚ð• i ‚ß‚é‚½‚ß•A(1)ŒiŠÏ–@̂Ä•A

(2)ŒiŠÏ–@̂ÄŠÖ̃A–@̂Ä•A(3••FŽs—Î’n•Û‘S–@“™
‚Ì ‰ü•³ ˆÄ

“sŽs—Î’n•Û‘S–@‰ü•³ ˆÄ‚Å‚ Í •AŽs’¬‘º ‚ ª —Î‚ Ì

Šî–{Œv‰æ‚Å—Î’n•Û‘S‚Æ—Î‰»’nˆæ‚ð’è ‚ß•A—Î

’n ’nˆæ‚Å‚ Í •A‘å‹K–ÍŒš’z •¨ ‚ð•V ‘ • ’z ‚ · ‚é

•Û‚ Í •A•~’n ‚ Ì ˆê•” (‰®•ã‚Å‚à•Ç–Ê‚Å‚à‚æ‚¢)

—Î‰»‚ð‹` –±•t ‚ ¯ ‚é•B

ƒT•[ ƒ ‚ƒQƒ‹• [ ‹C‰·‚ª •ã‚° ‚é ‚Æ•…‚ð”r •o ‚µ•A

‰º‚ª ‚é ‚Æ•ÛŽ•‚ · ‚é “Á•«‚ðŽ•‚Â

Œy—Ê•cŽÅ“\ Œã•A–ž•…‚É•ÛŽ• ‚µ ‚½•ó‘Ô‚Å

60kg/m2ˆÈ‰º

•¦ 1

• ¦ 2

• ¦ 3

•a
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‚è•Â À‘S•«•AƒNƒŠ•[ ƒ“‚ÈŽº“àŠÂ‹« ‚ð‰Â
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‰Æ‚Æ‚È ‚è‚Ü‚µ‚½•B‰Æ‘S‘Ì ‚ª ƒ•ƒ“ƒ‹•[ ƒ€

‚Ì •” ‰®‚Æ‚¢ ‚¤ƒCƒ••[ ƒW‚Ì ‚½‚ß•AƒLƒbƒ`
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Žq̂ç ‚Ä‚ð•I ‚¦ ‚½50‘ã‚Ì Œä•v•w‚ÅˆÈ‘O‚Ì

‰Æ‚Í – ƒ̂nƒEƒXƒ••[ ƒJ•[ ‚Ì ‰Æ‚Å‚  ‚è“à•”

‚Í •×‚© ‚­ •Ç‚ÅŽd•Ø‚ç‚ê •¶Šˆ‚Éƒt ƒŒƒLƒV

ƒuƒ‹‚É‘Î ‰ž‚Å ‚«‚È‚¢ ‚± ‚Æ‚É•s–ž‚ð ‚à‚Á
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‡E ’ “ ŽÔƒXƒy•[ ƒX‚ Í 2•` 3‘ä ‚ Í —~‚µ
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ƒLƒbƒ` ƒ“ƒ†ƒj ƒbƒg‚Í •Ç–Ê‹ä1•A‚» ‚µ‚Ä‰Â

“®Ž®‚Ì •HŠí•A’² —•‹@Žû”[ ŒÉŒ“•ì ‹Æ‘ä ‚ð
‚Â ‚­ ‚è‚» ‚Ì Žž•X‚É‚æ‚Á‚Ä ƒŒƒCƒAƒEƒg‚ª

‚©‚¦ ‚ç‚ê ‚éƒLƒbƒ` ƒ“‚Æ‚µ‚Ü‚µ‚½•BƒLƒb

ƒ` ƒ“ƒ†ƒj ƒbƒg‚Í ƒNƒ‰ƒCƒAƒ“ ƒg‚Ì Šó–] ‚Ì

‹@Ší ‚ð ‘g ‚Ý•ž ‚Þˆ×‰Æ‹ï •HŽ–‚Æ‚µ ‚Ü‚µ

‚½•B‚» ‚Ì ‚± ‚Æ‚É‚æ‚è‘S‘Ì ‚Ì ƒCƒ“ƒeƒŠƒA

‚Æ’² ˜a‚· ‚é‹@”\ “I ‚Åƒt ƒŒƒLƒVƒuƒ‹‚È‚©

‚È ‚è–ž‘« “x‚Ì •‚ ‚¢ ƒLƒbƒ` ƒ“‚ª ‚Å ‚« ‚Ü‚µ

‚½•B

‚±‚Ì ‰Æ‚Í ‹‹ “’ ‚ Í •[ –é“d—Í‚Ì ‰·•…Ší•A

’² —•Ší‹ï ‚Í IH•A—â’g–[ ‚Í ƒGƒAƒRƒ“‚Æ“d

‹CŽ®•° ’g–[ (–Ê•ó”­ ”Mƒ ƒ̂Cƒv)‚Å ‚· ‚ª

”NŠÔ’Ê ‚µ‚Äˆê”Ô•‚ ‚­ ‚È‚é ‚Å‚  ‚ë ‚¤“~‚Ì
ƒGƒl ƒ‹ ƒM•[ ƒRƒXƒg‚ð ‚¨ •· ‚« ‚· ‚é ‚Æ•A

18,000‰~ˆÊ ‚Æ‚Ì ‚± ‚Æ‚Å (•° ’g –[ ‚Í ’©–é

–ˆ “úŽg—p)‚  ‚Ü ‚è‚Ì ’á ‚³ ‚É‚Ñ‚Á ‚­ ‚è ‚µ

‚½‚Ì ‚Å‚· ‚ª •A‚È‚é‚× ‚­ “d‹C‘ã ‚Ì ˆÀ‚¢–é•A

‘• ’©‚É‰ÆŽ–“™‚ð•W’† ‚µ‚Ä‚â ‚ç ‚ê ‚Ä‚¢ ‚é

‚Æ‚Ì ‚± ‚Æ‚Å‚· •B‚Ü‚½‰Ä‚Ì ƒRƒXƒg‚Í “~‚Ì

”¼•ª ’ö “x ‚¾‚» ‚¤‚Å•Ï ‹É“I ‚É“d‰»‚Ì ƒ•ƒŠ

ƒbƒg‚ðŠy‚µ‚ñ ‚Å‚¨ ‚ç ‚ê ‚é—l‚Å‚· •BŽ©‘R
ƒGƒl ƒ‹ƒM•[ ‚Ì ——̃p‚Æ•¹ —p‚µ“d‹C‚ð•‚ —¦

“I ‚ÉŽg‚¤Ž–‚Å•A‰õ“K‚©‚Â’á ƒ‰ƒ“ƒj ƒ“ƒO
ƒRƒXƒg‚È‰Æ‚Æ‚· ‚é ‚± ‚Æ‚ª ‚Å ‚« ‚Ü‚µ‚½•B

•Þ—¿•AˆÀ ‘S •« ‚É ‚Â ‚¢ ‚Ä

ŠO•” ‚É‚Â ‚¢ ‚Ä ‚Í “Œ•¼–k–Ê‚Í ‹G•ß•—

(‹ó ‚Á•—)‚ð •l —¶‚µ‚Ä•K—v•Å•¬ŒÀ‚Ì ŠJ

Œû•” ‚Æ‚µŠO’f ”M‚Ì Lƒ‰ƒ€ƒ_ƒTƒCƒf ƒBƒ“

ƒO‚ðŽg—p‚µƒ•ƒ“ƒeƒi ƒ“ƒX‚Ì —v‚ç ‚È‚¢ ƒV

ƒ“ƒvƒ‹‚ÈƒfƒUƒCƒ“‚Æ‚µ‚Ü‚µ‚½•B“à•” ‚É
‚Â‚¢ ‚Ä‚Í Œ§ŽY•Þ‚Ì •™‚ÆŽ½‹ò‚É‚æ‚Á‚Ä’g

‚© ‚­ •ï ‚Ý•ž ‚Þ‚æ‚¤‚È‹óŠÔ‚Æ‚µ•A‰Ë•\ ‚ð

˜I •o‚³ ‚¹ ’² Ž¼•ì —p‚ðŠ ‚̂©‚µ‹É—Í‹@ŠB“I

‚È—â’g–[ ‚ª •­ ‚È ‚­ •Ï ‚Ý•A•Z‚Ü‚¢ ‚Æ‰Æ‘°

—¼•û‚Ì ˆÀ‘S ‚ÆŒ’•N‚ª Šm•Û‚³ ‚ê ‚½•Z‚Ü‚¢

‚Æ‚È‚é ‚æ‚¤Œv‰æ‚µ‚Ü‚µ‚½•B‚Ü‚½•A•«—ˆ

“I ‚ÉƒNƒ‰ƒCƒAƒ“ ƒg‚Ì •ê•e‚Ì ‰îŒì‚Ì ‰Â”\

•« ‚ð•l ‚ ¦ ƒAƒvƒ••[ ƒ`‚©‚çŽº“à‘S‚Ä ‚ðƒo

ƒŠƒ„ƒt ƒŠ•[ ‚Æ‚µ‚Ä‚¢ ‚Ü‚· •B

‹© .02•E9•]54-0365

so•¡ net,ne.

“d ‹C‰·•…Ší

lF PLAN

•¡ HP 14 ŽR ‰¤’¬‚ Ì ‰Æ

•¡ •Š•Ý’n   ŒQ ”nŒ§̂É•¨ •èŽs

Žå—v—p“r  •ê —p•Z‘ î

•° –Ê• Ï   13860m2
( 4 2 0 0 1 • ½)

‰Æ‘° •\ •¬  •v •w

•v •H 12002”N 8ŒŽ

•~’n –Ê•Ï /27492m2
( 8 3 3 1 1 T )

‰„•° –Ê•Ï /13860m2
(4200’Ø )

1ŠK/11019m2(3339’Ø )

ƒJ• [ ƒ |• [ ƒg/2841m2
(86111F)

•¡ Žå‚ÈŠO•” Žd•ã ‚°

‰®•ª /ƒK ƒ‹ƒoƒŠƒEƒ€•| ”Â t=04

ŠO•Ç/ƒ‰ƒ€ƒ_ƒTƒCƒf ƒBƒ“ƒO
t=155ƒ~1–ç

Œš‹ï /ƒA ƒ‹ƒ~ƒTƒbƒVƒ…•A–{•»Œš‹ï

•¡ Žå‚È“à•” Žd•ã ‚°

“V˜¥/•™ ‰••b”Ât=15•A PB12AE

•Ç/Ž½ ‹ò“h ‚è•APB12AE

•° /ƒi ƒ‰ƒtƒ••[ ƒŠƒ“ƒOt=15

ƒ| •[ ƒ`/‹Ê •»—•̃ô‚¢ •o ‚µ

•¡ •Ý”õ

‹ó’² /•° ’g –[ •Ý”õ (‹• ŠÔ•H“°
•~–[ •ô –Ê •Ö•Š •QŽº)
ƒGƒAƒRƒ“

‹‹ “’ /“d ‹C‰·•…Ší

•¡ •ÝŒv/WOOD'sŠÂ‹«Œv‰æ•H–[

’S“–/•¯ –ì•Ÿ—˜

•¡ Ž{•H/‚¢ ŠÖ•H–±•Š

•¡ —p“r ’nˆæ/‘æ 2Ží ’á ‘w•Z‹• •ê—p
’nˆæ

‚»‚Ì ‘¼’nˆæ/Žw ’è–³ ‚µ

Œš•Á—¦/50%(–@ ’è)

—e•Ï —¦/100%(–@ ’è )

•\ ‘¢ /–Ø ‘¢•Ý—•̂H–@

“¹ ˜H•• ˆõ/–k 590m

•Z‚Ü‚¢ ‚Æ“d‰» 20046 aƒ•



1346-8472/04/\500/˜_ •¶/•vCLS D0403-16

I H ’ ² — •Š í ( I H ƒ Nƒ cƒ Lƒ “ƒ Oƒ q• [ ƒ ^ • B

I H ’ ² — •Š í) ‚ É ‚ Í ƒ h‹ L 3 ‚ Â ‚ Ì S G ƒ }• [ ƒ N

‚ Ì ‚ Â ‚ ¢ ‚ ½“ ç ‚ ª ‚ ¨ ‚ · ‚ · ‚ ß• B• K‚ ¸ S G ƒ }• [

ƒ N‚ ðŠ m” F‚ · ‚ é ‚ Æ‚ æ‚ ¢• B

lHƒNƒbƒLƒ“ƒOƒq•[ ƒ •̂[
•ãŽè‚È‘I ‚Ñ•û•EŽg‚¢•û

•Ò•W•”

‚ ±‚ Ì 3 ‚ Â ‚ Ì S G ƒ }• [ ƒ N‚ Í I H ’ ² — •Š í‚ Ì
• Œ• «” \ ‚ ª • o‚ é ‚ æ‚ ¤‚ ÉI H ƒ •• [ ƒ J• [ ‚ Æ“ ç ‚ Ì ƒ •
• [ ƒ J• [ ‚ ª ‹ ¤“ ¯ ‚ Å• ì • ¬ ‚ µ• AŠ î• € ‚ ð– ž‚ ½‚ µ

‚ ½“ ç ‚ É• \ Ž ¦ ‚ ³ ‚ ê ‚ Ä‚ ¢ ‚ é• BS G ƒ }• [ ƒ N‚ Í

SGƒ} •[ ƒN•t ƒNƒbƒLƒ“ƒOƒq•[ ƒ^—p’² —•Ší‹ï Žæ̂µŽ–‹ÆŽÒ‚¨ –â•‡ ‚¹ •æ

( • •• »• i ˆ À‘ S‹ ¦ ‰ ï‚ ª Š î• € ‚ ð‰‰̂ c‚ µ‚ Ä‚ ¢

‚ é• B

‚ ±‚ Ì 3 ‚ Â ‚ Ì S G ƒ }• [ ƒ N• t ‚ «“ ç ‚ Ì ‘ å ‚ «

‚ È“ Á’ · ‚ Í • A

‡@ •‚ ‰Î—Í‚Ì IH‚Å Žg—p‚µ‚Ä ‚à“ç ’ê

‚ª •Ï Œ ‚̀µ‚É ‚­ ‚¢•B

‡A •[ •ª ‚È‰Î—Í‚ª “¾‚ç ‚ê ‚é•B

‚Ü‚½‹Œƒ}•[ ƒN‚Ì ‚Ý‚Ì •\ Ž¦ ‚ª ‚  ‚é“ç ‚Å

‚Í ‚È ‚­ •¶‹L‚Ì 3‚Â ‚Ì •\ Ž¦ ‚ª ‚  ‚é“ç ‚ð‘I

‚ Ô‚ Æ‚ æ‚ ¢• B

Ž£ CHŒû]H •‘ CH
I          H‹y ‚Ñ‘¼‚Ì “d ‹C”MŒ¹—p           |

‚gƒ ®
• •
• •
‚ •

•‘
H — p

(50‰¹•‡)(2003”N 8ŒŽ––Œ»•Ý)

ƒAƒCƒN•ã

’r “c •¨ —­‚¢

ƒEƒ‹ƒVƒ„ƒ}‹à‘®•H‹Æ‚¢

035541-2060  •² “¡ •¤ƒˆ•´  •Ÿ ‰ªŽx“X

1’†
0256-63-3750  1t lƒWƒG•[ ƒV•[ •EƒgƒŒ•[ ƒh

047•]480-3764•]•¡•¡äø‘’ ==•¡ •¡
0 3 - 3 6 6 2 - 3 2 2 2   • Û ˆ óƒ }ƒ z• [ ƒ sƒ “— A

•c
0256-72-3201  ’J Œû‹à‘®•H‹Æ‘•

092-451-7321  “ú •VŽY‹Æ—A

ày •• • ]
06-6885-8716  •x •v=àé–º•H‹Æ‚¢

˜ ä • • • ]• ]
0 6 - 6 3 5 6 - 2 4 5 1   • äƒ tƒ Wƒ mƒ X

Šd •Z
0729-39-2121  —A ƒxƒXƒgƒR

0489-95-2210

0256-93-3291

025-373•] 5121

éÜƒAƒNƒ•ƒX 06-6263-7366  ƒT ƒTƒQ‹à‘®‚¢ 0256•] 3811903 “ú –{—m•HŠí•ä 025692•¡ 3131

ƒAƒlƒXƒeƒBƒJƒ“ƒpƒj ƒBƒŠƒ~ƒeƒbƒh  0594-23-1815  ƒT ƒ~ƒcƒgƒG‹Æ‚¢ 0256•] 63-21381  ’· ’J Œ³•»•ì •Š 0256-63•¡ 2222

|
ƒ Aƒ ‹ƒ Rƒ G‹ Æ‚ ¢          0 5 8 3 - 7 0 - 1 1 5 1   • ´ • …Ž Y‹ Æ• å          0 7 2 6 - 3 7 - 3 3 3 1   • L “ ‡ƒ Aƒ ‹ƒ ~ƒ jƒ Eƒ €ƒ G‹ Æ‹ J     0 8 2 - 2 3 9 - 3 1 3 5

ƒCƒ•ƒ ƒ̂j ƒt ƒBƒXƒ‰̂ø‚¢

06-6764-8012 0’| ˆäŠí•¨ •»•ì •Š 0256-63•] 9393  •ä ƒzƒŠƒVƒ“

06-6251-3553

0256163•] 3214

è…
‚¢ ƒIƒ_ƒWƒ}

‹¦ ˜a•H‹Æ‚¢

Œã“¡ éL‹Æ

0 2 5 6 6 3 5 6 1 9 • o

0 2 6 6 • E• œ2 - 3 8 0 4

066471-3539 ‚¢ ’†”öƒAƒ‹ƒ~•»•ì •Š

01111111˜W›I•‚•Œæišõä¿–Ðåi‰_Ž£ŠìˆÙ•ÈŒ¾•ß||
0256-63-5423  “ú Œ¤•H‹Æ‚¢

ŠÖ̃A‹ÆŠE’c ‘ Ì   “ú –{‹à‘®ƒnƒEƒXƒEƒGƒAƒG‹Æ‘g•‡ :0256-615888

Œ y‹ à‘ ®• »• i ‹ ¦ ‰ ï1 0 3 - 3 5 8 3 - 7 9 7 1

2 • ¡  • Z ‚ Ü‚ ¢‚ Æ“ d‰ » 2 0 0 4 6

l            m
0256-63-9339 •ƒ ƒ~ƒ„ƒIƒJƒ“ƒpƒj •[ ƒŠƒ~ƒeƒh  0593-31•¡ 9111

|         •\ ••
03-5830-2511   ‚¢ ƒˆƒVƒJƒ•              0256-91-2222

1      • æ œ a– ò‘ P‰ Øƒ LI ‡ VI I I I I I I I I I • ] ‹ ¿ ‰ Ø‚ ½ • R ‹ G
0 2 5 6 •6̀ 3 - 3 1 3 1   ‰ Ñ] • ½ƒ tƒ Œƒ Cƒ X‚ ¢         0 2 5 6 - 6 3 - 9 7 1 1

- • \
OSGƒ}•[ ƒN•§“x ‚É‚Â‚¢‚Ä‚ Í • › •»• i ˆÀ‘S‹ ¦ ‰ï‚Ö‚¨ –â‚¢•‡‚ í ‚ ¹ ‚ ­ ‚¾‚³ ‚¢•B

“ ­ • »• i ˆ À‘ S‹ ¦ ‰ ï1 0 3 - 5 2 5 5 - 3 6 3 1



ŠÖ•¼“d —Í

“ì ‚ª ‚ç
“d—Í‰ïŽÐ‚Ì •L•ñŽ• ‚¾‚æ‚è •Ò•W•”

–kŠC“¹ “d —Í •œŠª“ª “Á•W/–k ‚ Ì Žð‚ Ì •V‚µ‚¢—ðŽj‚ª “®‚«•o‚ ·
•B“ñ‹{ •´ •ƒ‚ Ì ƒXƒ|• [ ƒc•¶‰»ƒGƒbƒZƒC•ûê•M“ü•° •v
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143–œŒË‚Å‚  ‚Á‚½•BŽõ–½‚Í •A29.5”N‚¾

‚Æ‚¢ ‚¤ ‚± ‚Æ‚É‚È‚é•B‚» ‚ñ ‚È‚± ‚Æ‚Å•A“ú

–{‚Ì •Z‘î Œš•Ý‚Í •uŒš‚Ä‚Ä‚Í ’× ‚µ•AŒš‚Ä

‚Ä‚Í ’× ‚µ‚Ì æÎ‚Ì ‰ÍŒ‚́Ì •Î •Ï ‚Ý•ûŽ®‚¾•v

‚È ‚Ç‚Æ•A‚¢ ‚í ‚ê ‚½‚à‚Ì ‚Å‚  ‚é•B

‚» ‚Ì ‚±‚ë ‚É‚Í •AŽõ–½‚ª ‚Ð‚Ç‚­ ’Z ‚¢ ‚Æ

‚©•A30”N‚Ù‚Ç‚¾‚Æ‚©‚¢ ‚¤ ‚æ‚¤‚È‚± ‚Æ‚ð

“õ ‚í ‚¹ ‚é•Ê‚Ì ƒf•[ ƒ •̂[ ‚â ’² •¸ Œ‹‰Ê‚à•A

ŽŸ‚Â ‚¬ ‚Æ”­ •\ ‚³ ‚ê ‚Ä ‚¢ ‚½•B•½•¬ 3

(1991)”N ‚Ì Ž•‰Æ‚Ì •ÄŒš’z (Œš‘Ö‚¦ )

—¦‚Í •A35.9%‚É‚È‚Á‚½‚Æ‚©•A“Œ‹ž ‚¾‚¯

‚ð ‚Æ‚é ‚Æ•A‚» ‚ê ‚Í 61%‚É‚à‚È‚Á‚Ä‚¢ ‚é

‚Æ‚©•A•½•¬ 4(1992)”N ‚ÉŒš‘Ö‚¦ ‚½•l

‚ð’² •¸ ‚µ‚½‚ç•A43%‚ª•º ˜a40”N‘ã ‚ÉŒš
‚Ä‚½•l ‚Å•A’z Œã15”N̂È“à‚ÅŒš‘Ö‚¦ ‚½•l

‚ª •A 16%‚à ‚¢ ‚½‚Æ‚©•B

“¯ ‚¶‚±‚ë•A‚  ‚é“S•œŒn•H‹Æ‰»•Z‘î ‚Ì
ƒ••[ ƒJ•[ ‚Í •AŽó’• ‚µ‚½•Z‘î ‚Ì ‚¤ ‚¿‚Ì Œš

‘Ö‚¦ •ª ‚ð’² ‚× ‚½‚ç•A•½‹Ï ’z Œã27”N‚¾‚Á

‚½‚Æ”­ •\ ‚µ‚Ä‚¢ ‚é•B
‚±‚Ì ‚æ‚¤ ‚È˜b ‚ð ‚» ‚Ì ‚Ü‚ÜŽó‚¯ Žæ‚é

‚Æ•A“ú–{‚Ì •Z‘î ‚Ì Žõ–½‚Í ‹É’[ ‚É’Z ‚­ ‚Ä•A

‚Ç‚¤•l ‚ ¦ ‚Ä ‚à30”N‚©‚» ‚ê ˆÈ‰º‚Ì ’ZŠúŠÔ
‚ÅŒš‘Ö‚¦ ‚ç‚ê ‚Ä‚¢ ‚é ‚æ‚¤‚É ‚µ‚©Žv‚¦ ‚È
‚¢•B‚µ‚©‚µ•A‚Ù‚ñ ‚Æ‚¤‚É‚» ‚¤‚¾‚Á‚½‚Ì

‚¾‚ë ‚¤‚©•B

‰ö‚µ ‚° ‚È 30”N •à ‚Ì •ª ‹’
ƒ •̂ [ ƒ •ƒbƒp•AƒAƒ•ƒŠƒJ‚È‚Ç‚Æ”ä‚×‚Ä•A

Žõ–½‚ ª ’Z‚¢ ‚ ç ‚µ‚¢ ‚Æ‚¢‚¤‚±‚Æ‚ Í •A‚Ç‚¤
‚àŠm‚©‚ç ‚µ‚¢•B

23 •Z ‚Ü‚¢ ‚Æ“d‰» 20046

Žõ–½‚Æ‚¢ ‚¤‚ Ì ‚ Í •A‘ Ï —p”N•” ‚ Ì ‚± ‚Æ‚Å

‚   ‚ë ‚¤•B‘ Ï —p”N•” ‚Æ‚Í •AŽg—p‚É‚½‚ ¦ ‚ç

‚ê ‚È ‚ ­ ‚È‚é ‚Ü‚Å‚ Ì ”N•” ‚ Ì ‚± ‚Æ‚Å‚   ‚é•B

‚µ‚©‚µŽõ–½‚Æ‚Í •A‚» ‚ñ ‚È•¨ —•“ I ‚È—•—R

‚¾‚¯ ‚ÅŒ‚̂é ‚à‚ Ì ‚Å‚ Í ‚È‚¢•B•uŽž‘ã Œã‚ê

‚É‚È‚Á‚Ä•A‚Ý‚Á‚Æ‚à‚È ‚ ­ ‚Ä•h–_•o—‚̂È
‚¢•v ‚È‚Ç‚Æ‚¢ ‚¤•AŽÐ‰ï•E•Œ‚ç•R—•“I —•—R‚à

ŠÜ‚ß‚Ä•AŒ‚̂é ‚à‚ Ì ‚¾‚ë ‚¤•B‚» ‚¤• l ‚ ¦ ‚½

‚Æ‚µ‚Ä ‚à•A30”N‚Ù‚Ç‚ÅŽõ–½‚ª •s ‚«‚é ‚Æ

‚Í •A‚Æ‚Ä ‚à• l ‚ ¦ ‚ç‚ê ‚È‚¢ ‚± ‚Æ‚Å‚   ‚é•B

‚Å‚ Í •A‰½ŒÌ30”N‚Æ‚¢ ‚¤‚æ‚¤‚È•à‚ª •A•o

‚Ä—‚̂½‚ Ì ‚Å‚   ‚ë ‚¤‚©•B
‚±‚ê ‚ Í ‘O•q‚ Ì ‚Æ‚¨ ‚è•A•Z‘ î ƒXƒgƒbƒN

‚ð”NŠÔ•V•Ý’…•HŒË•” ‚Å•œ‚µ‚½•” Žš‚ª 30

‚Å‚   ‚Á‚½‚± ‚Æ•A‚ · ‚È‚ í ‚¿•V•Ý’…•HŒË•”

‚ ª ‚   ‚Ü‚è‚É‚à‘½‚¢ ‚à‚ Ì ‚¾‚©‚ç•A30”N‚Ù

‚Ç‚Å•Z‘ î ƒXƒgƒbƒN‚ª ‚ · ‚× ‚ÄŒš‘Ö‚ í ‚Á‚Ä

‚µ‚Ü‚¤ ‚Æ‚¢ ‚¤‚Ó‚¤‚ÉŽv‚ ¦ ‚½‚± ‚Æ‚ª •A‚  
‚Á‚½‚ Ì ‚Å‚   ‚ë ‚¤•B‚µ‚©‚µ•A•V•Ý’…•HŒË

•” ‚ Ì ‘½‚³ ‚Æ•Z‘ î ‚ Ì Žõ–½‚Æ‚Í •AŠÖŒW‚ª ‚  

‚è‚» ‚¤‚ÉŒ©‚¦ ‚Ä•AŽÀ‚ Í ‚Ù‚Æ‚ñ ‚Ç‚È‚¢•B

Žõ–½‚ÉŠÖŒW‚ª ‚   ‚é‚ Ì ‚ Í •AŒŽ̧¸ ( ’×‚ê ‚½)

•œ‹p ( ’× ‚ ³ ‚ê ‚½)•” ‚ Ì •û‚Å‚   ‚ë ‚¤•B
‚Æ‚±‚ë‚ª •º ˜a63”N‚©‚ç•½•¬ 3”N‚ Ì ”N

•½‹Ï ‚ Ì •œ‹p•AŒŽ̧¸ŒË•” ‚ Í •A25–œŒË‚Ù‚Ç

‚É‚ · ‚¬‚È‚¢ ‚ Ì ‚Å‚   ‚é•B‚±‚ê ‚ð ‚à ‚Æ‚ÉŒv

ŽZ‚ · ‚é ‚Æ•A•º ˜a63”N‚ Ì ƒXƒgƒbƒN4,200

–œŒË‚ª ‚ · ‚× ‚ÄŒš‚Ä‘Ö‚ í ‚é ‚É‚ Í 160”N‚Ù

‚Ç‚©‚©‚é ‚± ‚Æ‚É‚È‚é•B

‚à‚Á‚Æ‚à160”N‚Æ‚¢ ‚¤‚ Ì ‚à•A•V•Ý’…
•H•Z‘ î ‚ Ì ‚ · ‚× ‚Ä‚ª Œš‘Ö‚ ¦ ‚Å ‚ Í ‚È‚¢ ˆÈ

•ã•A“ú–{‚ Ì •Z‘ î ‚ Ì Žõ–½‚ðŽ¦ ‚µ‚Ä‚¢ ‚é‚ í

‚ ¯ ‚Å‚ Í ‚È‚¢•B‚Æ‚¢ ‚¤‚ í ‚ ¯ ‚Å•A•V•Ý’…]:

ŒË•” ‚©‚ç•œ‹p•A–ÅŽ¸ŒË•” ‚ðŒ ‚̧¶‚½Žc‚è

‚ Í •AƒXƒgƒbƒN‚ Ì ‘ • ‰Á‚ÉŠñ— ‚̂µ‚½‚Æ‚¢ ‚¤
‚± ‚Æ‚¾‚ë ‚¤•B

‚à‚¤ 1‚Â ‚ Í •A‚» ‚ Ì ‚±‚ë”­ • \ ‚ ³ ‚ê ‚½’²

• ¸ ƒf• [ ƒ •̂ [ ‚Å‚   ‚é•B‚±‚ê ‚ðŒ©‚é ‚Æ•A‚½

‚µ‚©‚É’ZŠúŠÔ‚ÅŒš‚Ä‘Ö‚ ¦ ‚ç‚ê ‚Ä‚¢ ‚é•B

‚µ‚©‚µ‚±‚ Ì ƒf• [ ƒ •̂ [ ‚ Í •A•ê•W’c ‚ª •u‚  

‚é‰ïŽÐ‚ª Žó’• ‚µ‚½‚à‚ Ì ‚ Ì ‚¤‚¿Œš‘Ö‚ ¦ ‚ð

‚µ‚½• l •v‚Å‚   ‚é ‚± ‚Æ‚É•A’• ˆÓ‚µ‚È‚ ¯ ‚ê

‚ Î ‚È‚ç‚È‚¢‚¾‚ë ‚¤•BŒš‘Ö‚ ¦ ‚ð‚ · ‚é• l ‚ Í •A

—Í1”[  ‹` Ží

’ZŠúŠÔ‚ÅŒš‘Ö‚ ¦ ‚Ä‚¢ ‚é ‚Æ‚¢ ‚¤‚± ‚Æ‚Å‚ Í

‚   ‚Á‚Ä ‚à•A‚Ý‚ñ ‚È’ZŠú‚ÅŒš‘Ö‚ ¦ ‚Ä‚¢ ‚é

‚Æ‚¢ ‚¤‚± ‚Æ‚Å‚ Í ‚È‚¢ ‚ Ì ‚Å‚   ‚é•B

•Z‘ î ‚ Ì Žõ–½‚Æ‚Í ‰½‚©
•Z‘î ‚Ì Žõ–½‚Æ‚Í ‰½‚©•A‚Ç‚Ì ‚æ‚¤ ‚É ‚µ

‚ÄŒ‚̂Ü‚é ‚Ì ‚© ‚Æ–â‚í ‚ê ‚é ‚Æ•A“š ‚¦ ‚É‹‡

‚· ‚é•B‘Ï —p”N•” ‚ª •s ‚« ‚½‚çŽõ–½‚¾‚È ‚Ç

‚Æ‚¢ ‚¤ ‚Ì ‚Í •A‰½‚Ì “š ‚¦ ‚É ‚à ‚È ‚ç ‚È‚¢ •B

‚½‚¾•ž ‹p ‚¾‚Ì ‘Ï —p”N•” ‚¾‚Ì ‚ð•l ‚¦ ‚é ‚Æ

‚«‚Ì •û–@‚ª •A 1‚Â ‚Ì ƒqƒ“ ƒg‚ð—‚̂¦ ‚Ä ‚­

‚ê ‚é ‚± ‚Æ‚Í Šm‚©‚Å‚  ‚é•B‚» ‚ê ‚Í •A‚½‚¾

”™‘R ‚Æ•g
•Z‘î ‚Ì Žõ–½

"‚ð
–â‚¤ ‚± ‚Æ‚Í ƒi

ƒ“ƒZƒ“ƒX‚¾‚Æ‚¢ ‚¤ ‚± ‚Æ‚ð •A‹³ ‚¦ ‚Ä ‚­ ‚ê

‚é ‚© ‚ç ‚Å‚  ‚é•BŽõ–½‚ð•l ‚¦ ‚æ‚¤ ‚Æ‚· ‚é

‚Æ•AŠô‚Â ‚©‚Ì •” ˆÊ‚É•ª ‚¯ ‚Ä‚Ý ‚é•K—v‚ª

‚  ‚é •B
‚Ç‚Ì ‚æ‚¤ ‚È•” ˆÊ‚É•ª ‚¯ ‚é ‚Æ‚¢ ‚¢ ‚Ì ‚©

‚Í •A‚æ‚­ ‚í ‚© ‚ç ‚È‚¢ •B‚» ‚± ‚Å•A‹ë ‘Ì •A

ŠO‘• •A“à‘• ‚É•ª ‚¯ ‚Ä‚Ý ‚½•B

‹ë‘Ì •” •ª ‚Í •AŽ¿‚Ì ‚¢ ‚¢ –Ø•Þ‚È ‚ç•A•…
‚â Ž¼‹C‚Ì ‚¹ ‚¢ ‚Å•…‚é ‚Æ‚©‚¢ ‚¤ ‚± ‚Æ‚ª ‚È
‚¢ ‚© ‚¬ ‚è•A”¼‰i‹v “I ‚É ‚à‚Â ‚¾‚ë ‚¤•B“S

•œ‚È ‚çŽK‚Ñ‚é ‚± ‚Æ‚ð•l ‚¦ ‚Ä ‚à•A60”N‚®
‚ç ‚¢ ‚Í ‚à‚Â ‚æ‚¤ ‚É•AŒvŽZ‚³ ‚ê ‚Ä‚¢ ‚é ‚Í

‚¸ ‚Å ‚  ‚é •B–â‘è ‚Í •AŠO‘• ‚Æ“à‘• ‚¾•B

ŠO‘• •” •ª ‚Í •A‰J‚Í ‚©‚©‚é ‚µ•A’¼ŽË“ú

Œõ“Á‚ÉŽ‡ŠO•ü ‚É ‚à ‚³ ‚ç ‚³ ‚ê ‚é •B‰Ä‚Æ“~
‚Æ‚Ì ‰·“x •· ‚É ‚æ‚Á‚Ä•A–c’£ ‚Æ•k•¬ ‚ðŒJ
‚è•Ô‚· •B‚» ‚ñ ‚È ‚± ‚Æ‚Å•A•Þ—¿‚Ì —ò‰»‚ª

‚  ‚é ‚¾‚ë ‚¤•BŽõ–½‚Í 20”N•A’· ‚­ ‚Ä ‚à30

”N‚Å ‚Í ‚È‚¢ ‚©•B

“à‘• •” •ª ‚à “¯ ‚¶‚¾•B“à‘• ‚Æ‚¢ ‚¤ ‚Æ•A

“V˜¥•Aƒt ƒ•ƒA•[ (•ô•AƒJ•[ ƒyƒbƒg•Aƒt
ƒ••[ ƒŠƒ“ƒO‚È ‚Ç)•á Žq•A‰¦•A•ÇŽ†‚È ‚Ç

‚¾‚ª •A‚» ‚ñ ‚È“à‘• •Þ‚É‚Í 10”N‚®‚ç ‚¢ ‚µ

‚©‚à‚½‚È‚¢ ‚à‚Ì ‚ª •A‘½‚­ ŠÜ‚Ü‚ê ‚Ä‚¢ ‚é•B

’· ‚¢ ‚à ‚Ì ‚Å ‚à20”N‚¾‚ë ‚¤•B
‚±‚Ì ‚æ‚¤ ‚ÈŽõ–½‚Ì •„ Œv‚Í •AŽå‚Æ‚µ‚Ä

—ò‰»‚µ‚½•A•…‚Á‚½•A‘Ï —Í‚ª •s ‚« ‚½‚È ‚Ç

‚Æ‚¢ ‚Á‚½•A•¨ —•“I ‚È ‚à‚Ì ‚É‚æ‚Á‚Ä‚¢ ‚é•B

‚µ‚© ‚µŽõ–½‚Æ‚¢ ‚¤‚Ì ‚Í •A‚» ‚ê ‚É•s ‚« ‚é

‚à‚Ì ‚Å ‚Í ‚È‚¢ •BŽž‘ã Œã‚ê ‚É‚È‚Á‚Ä•h–_



•u
•\
• \
• \
• \
• \

•o—‚̂È‚¢•A‰Æ‘° • \ •¬‚ª • Ï ‚Á‚½‚ Ì ‚É•A‘•

‰ü’z ‚ª ‚Ü‚Ü‚È‚ç ‚È‚¢ ‚È‚Ç‚Æ‚¢ ‚Á‚½ŽÐ‰ï

“I •A•S—•“I •AŒÂ•l “ I ‚ÈŒ´̂ö‚ª ‚   ‚é•B‘O

•q‚ Ì ‚   ‚é•Z‘ î ƒ•• [ ƒJ• [ ‚ Ì •uŒš‘Ö‚ ¦ ‚ Ì •½

‹Ï ‚ Í 27”N•v ‚¾‚Á‚½‚Æ‚¢ ‚¤’ ² • ¸ Œ‹‰Ê‚È‚Ç

‚ Í •A‚» ‚ñ ‚ÈŒ´̂ö‚É‚æ‚é ‚à‚ Ì ‚ ª ‘½‚©‚Á‚½
‚ Ì ‚Å‚ Í ‚È‚¢ ‚¾‚ë ‚¤‚©•B

‚à‚¤ 1‚Â‚ Ì Œ´̂ö‚ Í •A“ú–{‚É‚ Í •Z‘ î ‚É

‘ Î ‚µ‚Ä•A•sŽv‹c ‚È•È‚ª ‚   ‚é ‚± ‚Æ‚¾•B‚»

‚ê ‚ Í •A•­ •X•…‚Á‚½‚è‰ó‚ê ‚½‚è ‚µ‚Ä ‚à•A

• l ˆ×“ I ‚É‚» ‚¤‚È‚Á‚½̂ ÈŠO‚Í •A‚» ‚ Ì • ” • ª
‚¾‚¯ ‚ð•â•C‚ · ‚é ‚Æ‚©•AƒAƒ•ƒŠƒJ• l ‚ ª ‚æ

‚­ ‚â ‚é ‚æ‚¤‚É•A•æ‚É•æ‚Éƒyƒ“ƒL‚ð“h‚Á

‚½‚è‚µ‚Ä•A•…‚é‚ Ì ‚ð–hŽ~‚ · ‚é ‚Æ‚©‚ Í ‚µ

‚È‚¢ ‚Æ‚¢ ‚¤‚± ‚Æ‚Å‚   ‚é•B‚» ‚µ‚Ä•A‚¬ ‚è

‚¬ ‚è‚Ü‚Å•h–_‚µ‚Ä•A‚   ‚é ‚Æ‚«‚ Î ‚Á‚ ³ ‚è

‚â ‚è‘Ö‚ ¦ ‚é‚ Ì ‚ ª ‚Ó‚Â ‚¤‚¾•B‚±‚ê ‚ Í ‚à ‚¤

•È‚Æ‚¢ ‚¤ ‚æ‚¤‚È ‚à‚ Ì ‚Å‚ Í ‚È ‚ ­
•g
•¶‰»

"

‚¾‚Æ‚¢ ‚¤•û‚ª “–‚½‚Á‚Ä‚¢ ‚æ‚¤•B

‚   ‚é ‚Æ‚« ‚Æ‚Í •A• Ì ‚ Í ŠO‘• • ” •ª ‚Å‚ Í 20

”N‚¾‚Á‚½•B•í Œã•¶‚ê ‚ Ì •Z‘ î ‚Å‚ Í ‚» ‚ñ ‚È

•Z‚Ý•û‚ð‚ · ‚é ‚Æ•A“S‚ Ì • ” •ª ‚ Í ŽK‚Ñ‚é ‚µ•A

–{‚ Ì ”Â‚ Í ”½‚Á‚½‚èŠO‚ê ‚½‚è‚ · ‚é ‚µ‚Å‚ ·

‚®‚ÉŒÃ‚Ú‚¯ ‚Ä ‚µ‚Ü‚¢•A‚æ‚­ ƒgƒ‰‚Ô‚Á‚Ä

‚¢ ‚½‚à‚ Ì ‚Å‚   ‚é•B

•_ŽÐ‚Ì ‘¢ ‘Ö‚ÉŒ©‚éŽõ–½‚Ì ˆÓ–¡
•´ •…̂ êŽ• ‚Í •uŒ@—§Ž® (“y ‚ðŒ@‚è‚» ‚±

‚Ö’Œ‚ð ‚³ ‚µ•ž ‚ñ ‚Å–„ ‚ß ‚é )‚Ì •ê•‡•A’Œ

‚Í 20”N‚µ‚½‚ç•…‚Á‚Ä ‚­ ‚é ‚Æ‚¢ ‚¤•v ‚Æ•‘
‚¢ ‚Ä‚¢ ‚é (•uŽ„‚Ì Œš’z Ž–“T•vˆä•ã•‘ ‰@)•B

’Œ‚ª •…‚é ‚Æ‚Í •AŽõ–½‚ª •s ‚«‚©‚¯ ‚Ä‚¢

‚é ‚Æ‚¢ ‚¤‚± ‚Æ‚Å‚   ‚é•B‚±‚ Ì •ê•‡Œ@—§Ž®
‚Ì ’Œ‚Í •A‰J‚âŽ¼‹C‚ª • í ‚É‚Ó‚ê ‚é ‚Æ‚¢ ‚¤

“_‚Å•A‰®•ª ‚È‚Ç‚ Ì ŠO‘• • ” •ª ‚Æ•A‚æ‚­Ž—

‚½•ðŒ•‚É‚   ‚é•B‰®•ª ‚ Í Š••˜ ‚«‚ Ì •ê•‡20

”N‚Æ‚¢ ‚¤‚ Ì ‚ ª • í Ž¯‚Ý‚½‚¢ ‚¾‚µ•A•O”ç•˜

‚« ‚à20”N‚®‚ç‚¢ ‚¾‚ë ‚¤•B‚±‚ê ‚ Í •A•_ŽÐ
‚ Ì ‰®•ª ‚ðŒ©‚é ‚Æ‚æ‚­ ‚ í ‚©‚é•B20”N‚à‚ ·

‚é ‚ÆŠ®‘S‚ÉŽõ–½‚ª •s ‚«‚©‚¯ ‚Ä‚¢ ‚Ä•A”Ý
‚ Ì ‚   ‚½‚è‚ª •…‚Á‚Ä‚Ð‚Æ‰ò‚è•ó ‚É‚È ‚è•A

‚» ‚ Ì •ã ‚É‘ • ‚ ª •¶ ‚ ¦ ‚Ä‚¢ ‚½‚è‚ · ‚é•B‚» ‚¤

‚È‚é ‚Ü‚Å•_ŽÐ‚Æ‚¢ ‚¤‚ Ì ‚ Í •A• ” • ª “ I ‚É••

‚ñ ‚¾‚©•Š‚¾‚ ¯ •â•C‚ · ‚é ‚Æ‚©‚ Í •Aˆê•Ø‚µ

‚È‚¢ ‚à‚ Ì ‚ç ‚µ‚¢ •B‚» ‚µ‚Ä20”N‚ · ‚é ‚Æ•A

ˆÉ•¨ •_Š¯‚ Í ‘J ‹ { ‚ð•s ‚È ‚¤•B‘¼‚ Ì •_ŽÐ‚Å

‚à•A‘¢ ‘Ö‚ð•s ‚È‚¤ ‚Æ‚± ‚ë‚ ª ‚   ‚é•B‚â ‚ Í

‚è20`ƒhƒmƒr•B

‘ ¢ ‘ Ö‚ Æ‚ Í Œ š‘ Ö‚ ¦ ‚ Å‚ Í ‚ È ‚ ­ • A‚ à ‚ Æ‚ Ì ’ Ê
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Ž„‚Í 2001”N1ŒŽ•a‰@‚Ì ƒxƒbƒg‚Ì ’† ‚É
‚¢ ‚Ü‚µ‚½•B‚» ‚Ì ’† ‚ÅŽv‚¢•l ‚ ¦ ‚½‚± ‚Æ‚Ì

1‚Â ‚Í •A•¡ ”N‚Í Ž„‚ª •A‘½”­ •«•d‰»•Ç‚Æ

•t ‚«•‡‚¢ ‚¾‚µ‚Ä30”N•A‹L”O‚· ‚× ‚«”N‚É

‚  ‚½‚è‚Ü‚· •B‰½‚©‚µ‚½‚¢ ‚È‚Æ‚¢ ‚¤ ‚± ‚Æ

‚Å ‚µ‚½•B

‰½‚©‚µ‚È ‚­ ‚Ä‚Í •B•c•cŽ„‚Ì ‹• ‚é•aŽº
‚Ì ˜L‰º‚Ì Œü‚± ‚¤‚Í •áŠQŽÒ—pƒgƒCƒŒ•B

‚» ‚¤‚¾•A‚±‚ê ‚¾•A‚ÆŽv‚¢•AƒXƒP•[ ƒ‹•A

‰”•M•Aƒ•ƒ‚ —pŽ†‚ðŽè‚É ‚µ‚Ä ƒgƒCƒŒƒw•B

“ü ‚è‰ñ‚Ì •• ‚Í 90ƒZƒ“ƒ`ƒ••[ ƒgƒ‹•AŽº

“à‚Í •A lƒ– •Š•A lƒ– •Š‘ª ‚Á‚Ä‚¢ ‚« ‚Ü‚µ

‚½•B‚» ‚µ‚Ä•A•¢ ‚Á‚½‚± ‚Æ‚ª ‚Å‚Ä ‚« ‚Ü‚µ

‚½•B‚» ‚ê ‚Í •ÖŠí‚Ì ‚©‚½‚¿‚Å‚· •B‚±‚Ì ‹È

•ü ‚ð•` ‚­ ‚± ‚Æ‚Í –³—•‚Å ‚µ‚½‚ª •A‘Þ‰@‚µ

‚Ä‚© ‚ç ‚  ‚éˆÏ ˆõ‰ï‚Å’m ‚è•‡ ‚Á‚½Œš’z Žm

‚É‘Š’k ‚· ‚é ‚Æ•A‘¦ ‰ðŒ ‚̂µ ‚Ü‚µ‚½•B‚» ‚ê

‚© ‚ç•A•} –Ê‚Ì •‘ ‚«•û•A—pŽ†•A“¹ ‹ï •AŽè

Žæ‚è‘« Žæ‚è‚Å‹³ ‚ ¦ ‚Ä ‚à ‚ç ‚¢ ‚Ü‚µ‚½•B ‚µ

‚© ‚µ ‚±‚Ì •¶“k ‚Í •ü ‚à–ž‘« ‚Éˆø‚¯ ‚È‚¢ —Ž

‚¿ ‚± ‚Ú‚ê •A‚² –À̃ f ‚ð ‚©‚¯ ‚Ü‚µ‚½•c•B

‚Å ‚à•A‚â ‚é‹C‚Í –ž•X•B lƒ– •Š•A lƒ–
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‚» ‚ñ ‚ÈŽž•A•u‚Ð ‚Ü‚í ‚è‚Ì ‰ï•v ‚Æ‚¢ ‚¤
ƒOƒ‹•[ ƒv‚ª •A‘½–€“®•¨ Œö‰€‚É•s ‚­ ‚Æ‚¢
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‚± ‚± ‚Å ‚Í ‚Ü‚¸ •A“à•ü•ÝŒv‚Ì Šî‘b ‚Æ‚È

‚é •A‚» ‚ê ‚ç ‚Ì ’PˆÊ‚É‚Â ‚¢ ‚ÄŠÈ’P ‚É•q‚×

‚Ü‚· •B

1.“d —¬•B“dˆ³ •B“d—Í•E“d—Í—Ê‚Æ‚Í

“d—¬‚Æ‚Í •A“d•ü ‚Ì ’† ‚ð—¬‚ê ‚é “d‹C‚Ì

—Ê‚ð ‚¢ ‚¢ •A‚» ‚Ì ’P ˆÊ ‚Æ‚µ ‚Ä ƒAƒ“ƒyƒA

(A)‚ª —p‚¢ ‚ç ‚ê ‚Ü‚· •B

“dˆ³ ‚Æ‚Í •A“d—¬‚ð—¬‚· ‚½‚ß ‚Ì ˆ³ —Í‚Å•A

‚» ‚Ì ’P ˆÊ ‚Æ‚µ‚Ä ƒ{ƒ‹ ƒg (V)‚ª —p‚¢ ‚ç

‚ê ‚Ü‚ · •B

“d—Í‚Æ‚Í •A“d—¬‚É‚æ‚Á‚Ä’PˆÊŽžŠÔ‚É

‚È‚ ³ ‚ê ‚éŽdŽ–‚ Ì —Ê•A‚Â ‚Ü‚èŽdŽ–—¦‚Å•A

‚»‚ Ì ’PˆÊ‚Æ‚µ‚Äƒ•ƒbƒg (W)‚ª —p‚¢ ‚ç

‚ê ‚Ü‚ · •B

“d—Í‚Ì ‘å ‚« ‚³ ‚ Í •AŽŸ‚Ì Ž®‚Ì ‚æ‚¤ ‚É“d

—¬‚Æ“dˆ³ ‚Ì •Ï ‚Å•\ ‚³ ‚ê ‚Ü‚· •B 1ƒ• ƒbƒg

‚Æ‚Í •A“dˆ³ 1ƒ{ ƒ‹ ƒg‚Å“d—¬1ƒAƒ“ƒyƒA

‚ª —¬‚ê ‚½‚Æ‚« ‚Ì “d—Í‚Å‚· •B“d‹C‹@Ší‚Ì

”\ —Í‚Í ’Ê•í •A“d—Í (ƒ• ƒbƒg)‚Å •\ ‚³ ‚ê

‚Ü‚· (•} -1ŽQ •Æ)•B

1ƒ• ƒbƒg‚Ì “d—Í‚ð 1ŽžŠÔŽg—p‚µ‚½‚Æ

‚«‚Ì “d—Í—Ê‚Í 1ƒ• ƒbƒg•EŽž (Wh)‚Æ

‚¢ ‚¢ •A 1ƒL ƒ•ƒ•ƒbƒg‚Ì “d—Í‚ð 1ŽžŠÔŽg

—p‚· ‚é ‚Æ1ƒL ƒ• ƒ• ƒbƒg•EŽž (kWh)

‚Æ‚¢ ‚¢ ‚Ü‚· •B

“d‹C‚Ì Šî‘b ’mŽ¯
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‚Æ‚¢ ‚Á‚Ä•A“d‹C‚Ì ƒvƒ‰ƒX•Aƒ}ƒCƒiƒX‚ª

1•b ŠÔ‚É‰½•\ ‰ñ‚Æ“ü ‚ê ‚©‚í ‚Á‚Ä‚¢ ‚Ü

‚· •B‚±‚Ì •” ‚ª Žü”g•” ‚Æ‚¢ ‚¢•A‚» ‚Ì ’PˆÊ

‚Æ‚µ‚Äƒwƒ‹ƒc (Hz)‚ª —p‚¢ ‚ç‚ê ‚Ü‚· •B

“d‹C‚ð‚Â ‚­ ‚é”­ “d‹@‚Í “ú–{ ‚Å‚Í –¾Ž¡

Žž‘ã ‚É—A“ü ‚³ ‚ê ‚Ü‚µ‚½•BŠÖ“Œ‚Å‚Í –¾Ž¡

29”N‚É“Œ‹ž•ó‘• ”­ “d•Š‚ª Œš•Ý‚³ ‚ê•A ƒh

ƒCƒc‚© ‚ç 3‘Š Œð—¬50ƒwƒ‹ƒc‚Ì ”­ “d‹@‚ª

“±“ü ‚³ ‚ê ‚Ü‚µ‚½•B—‚”N•A‘å •ã‚Ì •K’¬ ‚É

ƒAƒ•ƒŠƒJ‚© ‚ç 3‘Š Œð—¬60ƒwƒ‹ƒc‚Ì ”­ “d

‹@‚ª “±“ü ‚³ ‚ê •AˆÈ—•̂A‚±‚Ì 2‚Â ‚Ì •Ï “d

•Š‚ðŽè–{ ‚ÉŒš•Ý‚ª •i ‚ß ‚ç ‚ê ‚½‚½‚ß•A“ú

–{ ‚Å‚Í •Ã‰ªŒ§‚Ì •xŽm•ì ‚©‚ç•VŠƒŒ§‚Ì Ž…

‹› •ì ‚  ‚½‚è‚ð‹« ‚É ‚µ‚Ä•A“Œ‘¤ ‚ª 50ƒwƒ‹
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